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1. Introduccidn:

Las lesiones de causas externa son los dafios en el cuerpo humano, que son ocasionados
por eventos ambientales o circunstanciales, intencionales o no intencionales y segun su
severidad pueden conducir a la muerte. Constituyen un problema de salud publica debido
a los afios de vida saludable perdidos ocasionados por las lesiones fatales, el deterioro en
la calidad de vida de las lesiones no fatales y el impacto en la economia de estos eventos;
asi como en la salud mental de la victima y sus cuidadores (1-3).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), mds de 5 millones de personas mueren
cada ano debido a lesiones de causa externa y muchas otras sufren lesiones no fatales que
pueden tener consecuencias a largo plazo para su salud y bienestar, representando un 9 %
del total de muertes y un 6 % de afos de vida con discapacidad (4). Los afios de vida
potencialmente perdidos (AVPP), un indicador que mide la cantidad de anos que una
persona habria vivido si no hubiera fallecido prematuramente, alcanzé 1.145.658 en el
2023; en comparacion con el 2022, lo cual evidencia una disminucién del 3,9%, que
representan 46.062 afios menos de vida perdidos (5).

Colombia inicid en 2016 la vigilancia epidemioldgica de las lesiones de causa externa
ocasionadas por accidentes de consumo, por exposicion laboral en menor de 18 afos, por
accidentes de transito y por procedimientos estéticos, mediante el Sistema de Vigilancia en
Salud Publica en Salud (Sivigila) del Instituto Nacional de Salud (INS). En 2018, se realizd
cambios en los objetivos de la vigilancia, por lo cual actualmente se vigilan lesiones
accidentales ocasionadas por procedimientos estéticos y por accidentes de consumo, este
ultimo incluye desde 2019 los causados por Sistemas Electrénicos de Administraciéon de
Nicotina (SEAN) y Sistemas Electrénicos sin Suministro de Nicotina (SSSN) (4).
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El presente informe del evento analiza el comportamiento de las lesiones de causa externa
(LCE) con procedencia del departamento de Antioquia durante el afio 2024, con base en los
datos proporcionados por las Unidades Primarias Generadoras de Datos (UPGD) a través de
la notificacién en la ficha epidemioldgica 453 por accidentes de consumo y procedimientos
estéticos.

2. Materiales y métodos

Este informe corresponde a la informacion reportada al Sistema de Vigilancia en Salud
Publica —Sivigila durante el aio 2024, con el cédigo 453 por accidentes de consumo o por
procedimientos estéticos. Los datos fueron recolectados por las Unidades Primarias
Generadoras de Datos —UPGD- y Unidades Informadoras —UI- de los municipios del pais,
quienes identifican y reportan los casos semanalmente o de manera superinmediata, segun
corresponda, de acuerdo con los criterios de notificacién establecidos en el protocolo de
vigilancia epidemioldgica establecido por el INS.

A la informacién notificada se realizé un proceso de depuracién, eliminando los casos con
ajuste 6 (descartado) y D (error de digitacion). Se excluyen del andlisis aquellos que en la
variable "nombre del elemento", no cumplen criterios de definiciéon de caso. Los registros
repetidos se seleccionan teniendo en cuenta a aquellos con mayor completitud,
consistencia y mejor oportunidad de notificacion.

El plan de analisis se realizé de acuerdo con la procedencia del caso, incluyé la descripcion
de los casos en términos de persona, tiempo y lugar, con el uso de medidas de frecuencia 'y
proporciones. Se realizé analisis diferencial de los casos por sexo, ciclo vital, pertenencia
étnica, y poblaciones especiales, y se describié el comportamiento de otras variables de
interés para el evento diferenciando los accidentes de consumo y los procedimientos
estéticos. Las tasas de incidencia se calcularon con base en el total de casos notificados y
las proyecciones de poblacion del DANE para el afio respectivo.

3. Consideraciones éticas:
El estudio se clasificd como de riesgo minimo segun la resolucidon 8430 de 1993. Se llevd a
cabo bajo los principios éticos de la investigacidn en salud. Se garantizé la confidencialidad
de lainformacién y el anonimato de las personas notificadas, dado que se trabajé con datos
secundarios provenientes del SIVIGILA.
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4. Resultados
Durante el afio 2024 se notificaron un total de 260 casos de lesiones de causa externa,

de los cuales 3 fueron por accidentes de consumo. En la figura 1 se pueden observar
ademas el comportamiento de la notificacion desde la semana epidemioldgica 1 hasta la
52 destacandose picos en la notificacién de lesiones por procedimientos estéticos en
varias semanas epidemiologicas del afio en las cuales se reportaron en promedio de 5.1
casos; la mayor notificacion se present6 en la semana 34, donde se notificaron 28 casos,
en las semanas 43 a la 46 se presentd un comportamiento inusual del evento relacionado
con procedimientos estéticos.
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Figura 1. Distribucién de casos de lesiones por causa externa, segin semana epidemioldgica.
Antioquia, afio 2024.

Fuente: Sivigila 2024.

En la tabla 1 se encuentran los resultados de algunas variables sociodemograficas de los
casos notificados por LCE, entre los mas importantes se encuentra el sexo siendo el
femenino el mayor porcentaje (90,0%) lo cual es esperable teniendo en cuenta que las
mujeres son quienes se practican en mayor frecuencia procedimientos estéticos.

Segun el area de residencia de los casos notificados, el 83,7% corresponde a la zona
urbanay el 16,3% restante en zona rural. Y de acuerdo con la etnia, el 99,2% de los casos
corresponde a la opcion de otra.
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Més de la mitad de los pacientes afectados pertenecian en orden de frecuencia al régimen
contributivo (72%), seguido por el régimen subsidiado (17%) y finalmente por los no
asegurados (10%); siendo no despreciable este Ultimo resultado y que muestra que hubo
26 personas que presentaron la lesion de causa externa, 20 de ellos extranjeros.

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los casos notificados con lesiones de causa externa.

Antioquia, afio 2024

Variable Categorias Casos | Porcentaje | Incidencia
Sexo Hombre 26 10,0% 0,8

Mujer 234 90,0% 6,5
Area Urbana 254 83,7 4,6

Rural 6 16,3 0,4
Etnia Otro 258 99,2%

Raizal 1 0,4%

Negro, mulato, afro 1 0,4% -
Seguridad Social | Contributivo 188 72% -

Subsidiado 45 17%

Excepcién 1 0%

Especial 0%

No Asegurado 26 10%

Indeterminado/Pendiente 0 0% -

Fuente: Sivigila 2024

De acuerdo con los grupos de edad (Figura 3), el grupo entre los 25 a 29 afios es el que
muestra el mayor nimero de casos (52) asi como mayor tasa de incidencia (8,7 casos
por cada 100 000 habitantes de este grupo etario), sin embargo, la mayor concentracion
de casos se presenta desde los 20 hasta los 44 afos y el rango de edad de los casos
varia entre los 17 a 68 afios para los procedimientos estéticos. En el caso de los
accidentes de consumo dos casos corresponden a mujeres de 18 y 28 afios cuyo evento
corresponde al uso de SEAN y SSSN y un hombre de 16 afios cuyo elemento que
ocasiond la lesion corresponde a un horno.
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Figura 3. Distribucién de casos y tasa de incidencia de lesiones de causa externa segun curso de
vida. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024

Caracterizacion geogréafica:

Durante el afio 2024, la mayor notificacion se presenté en la subregion de Valle de aburra
con 243 casos. La mayoria de ellos notificados por Medellin, comportamiento que se
explica por la alta densidad poblacional y concentracién de instituciones de salud con
servicios de cirugia estética quirdrgicos y no quirargicos. La subregion del Oriente notifico
12 casos seguido de las subregiones de Uraba con 2 casos, Bajo Cauca, Nordeste,
Suroeste, cada una con un caso, cada una con 1 caso (figura 2).
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Figura 2 Distribucién de casos e incidencia de lesiones de causa externa segun subregion de
procedencia. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024

Los municipios con mayor numero de casos corresponden a Medellin (213), Envigado (12),
Bello (10), Rionegro (5), Itagii (4). Sin embargo, las tasas de incidencia més altas se
encuentran en los municipios de Hispania (17,1), Medellin (8,1), San Rafael (6.0), Anori
(5,1) y Envigado (4,8).
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Figura 4. Distribucién y tasas de incidencia de casos lesiones causa externa seguin municipio de
procedencia. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024
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De acuerdo con la nacionalidad, el 91% de los casos son colombianos, seguido del 8,95%
que corresponde a otras nacionalidades. El 9,73% de los casos corresponden al sexo
masculino de los cuales 2,72% provienen de Estados Unidos.

Tabla 2. Caracterizacion segun nacionalidad y sexo de casos notificados por procedimientos
estéticos. Antioquia, afio 2024

Nacionalidad Femenino | Masculino Total,
general

Colombia 216 18 234
Estados Unidos de América 3 7 10
México 2 2
Chile 2 2
Ecuador 2 2
Venezuela 2 2
Brasil 1 1
Peru 1 1
Puerto rico 1 1
Argentina 1 1
Francia 1 1
Total, general 232 25 257

Variables de interés relacionadas con el evento

De acuerdo con los resultados presentados en la figura 4, se observa que es mayor la
proporcion y la incidencia por 100 000 habitantes de eventos relacionados con
procedimientos estéticos y accidentes de consumo en mujeres.
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Figura 4. Distribucién porcentual e incidencia de lesiones de causa externa, segin naturaleza de
la lesion y sexo. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024

En cuanto a la atencién en salud, el 69% de los eventos relacionados con procedimientos
estéticos requirieron hospitalizacion, y 67% de los accidentes de consumo requirieron el
mismo manejo. El 5% de las personas afectadas por estos eventos fallecieron
correspondiente a 14 casos.

Al evaluar la variable lesiones causadas se encuentra que se reportaron un total de 297
lesiones, explicado porque una persona se pudo ver afectada por mas de una lesion. La
infeccion fue el evento mas frecuentemente ocasionado por los procedimientos estéticos,
afectacion que se presentd en el 54,2% de las personas notificadas; en cuanto a los
accidentes de consumo, 1 caso corresponde a quemadura y 2 casos sin lesion especificada
correspondiente a uso de SEAN y SSSN.
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Figura 5. Frecuencia de casos con lesiones por causa externa, seguin origen. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024

El lugar de ocurrencia de los eventos es diferente de acuerdo con el tipo de causa externa,
siendo el mas frecuente en los procedimientos estéticos las Instituciones Prestadoras de
Servicios de Salud (48%), seguido de los centros de estética (37%), como es lo esperable.
El lugar méas frecuente de ocurrencia de una lesiobn ocasionada por un accidente de
consumo fue el hogar (figura 6).
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Figura 6. Distribucién porcentual de lesiones de causa externa, de acuerdo con los principales
lugares de ocurrencia del evento. Antioquia, afio 2024
Fuente: Sivigila 2024
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La tasa de incidencia de los procedimientos estéticos es superior a las causas externas
originadas por accidentes de consumo. En el afio 2023 la tasa de incidencia para
procedimientos estéticos fue de 1,2; en el afio 2024 esta se triplicé quedando en 4,6
casos por cada 100 000 habitantes.

5,0

4,0
3,0
2,0

1,0
0,1

0,0
Accidente de consumo Procedimientos estéticos

Figura 7. Tasa de incidencia de lesiones por causa externa, segun su origen. Antioquia 2024
Fuente: Sivigila 2024

En cuanto al andlisis de mortalidad segun correspondencia con RUAF, como fuente
secundaria de informacion es importante mencionar que, a Sivigila se notificaron 14 casos
con muerte probable relacionada con procedimientos estéticos mientras que en RUAF se
encuentran 16 casos probables de muertes relacionadas por procedimientos estéticos
procedentes de los municipios de Medellin (13), Copacabana, Rionegro, San Rafael con un
caso respectivamente. La diferencia de estos dos casos se encuentra relacionada con
muertes ocurridas en viviendas con hallazgos relacionados a procedimientos estéticos,
donde las victimas no fueron ingresadas a servicios de salud. En el mes de octubre se
presentaron 4 casos fatales. 15 casos de nacionalidad colombianay 1 caso de nacionalidad
estadounidense.

Este evento presentd un comportamiento inusual durante el afio relacionado principalmente
por brote de infeccién por micobacteria no tuberculosa la ciudad de Medellin asociado a un
SPA no habilitado para la prestacion de servicio de lipotransferencia glitea donde 48
mujeres contrajeron en agente causal al realizarse este procedimiento estético en el mismo
lugar.

5. Discusion

La tasa de incidencia de los procedimientos estéticos es superior a las causas externas
originadas por accidentes de consumo, ademas la tasa del afio 2023 para
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procedimientos estéticos duplicaba a la tasa del afio anterior que fue de 1,2 e igual para
accidentes de consumo (0,1).

Los datos evidencian una tendencia creciente en la notificacion de accidentes de
consumo, como procedimientos estéticos en Antioquia, lo cual puede deberse tanto al
aumento real de casos como a mejoras en el sistema de vigilancia epidemiolégica.
Situaciones como la expansion de la oferta de servicios estéticos, combinada con una
mejora en el acceso a servicios de salud dentro del que se incluyen capacitaciones al
personal de salud para la identificacion y notificacion de casos probables, ademés de la
difusibn de muertes y complicaciones asociadas principalmente a procedimientos
estéticos, explicaria este aumento.

Es preocupante el incremento de casos, las dificultades de acceso o barreras en la
prestacion de servicios de salud evidenciada posterior a la identificacion del brote de
infeccion por micobacteria no tuberculosa la ciudad de Medellin asociado a un SPA no
habilitado para la prestacibn de servicio de lipotransferencia; donde se hallaron
constantes negaciones en la prestacion de servicios de salud por tratarse de un
procedimiento estético.

En suma, los hallazgos revelan la necesidad de estrategias diferenciadas segun la
subregion, implementar acciones educativas culturalmente pertinentes, asi como
fortalecimiento del Area de inspeccion vigilancia y control para la identificacion de sitios
no autorizados para la realizacién de procedimientos estéticos y garantizar el acceso
efectivo y oportuno a tratamientos especificos.

Existen limitaciones en la notificacion de este evento relacionadas con que es
relativamente reciente de notificacion y se han hechos cambios en el tipo de eventos
gue se vigilan, lo que sumado a la rotacion de personal en muchas instituciones y la falta
de una cultura de uso responsable en nuestra comunidad (leer las instrucciones de uso
previo a la utilizacion de un aparato, cefiirse a las recomendaciones del fabricante, etc.),
se constituye en una barrera para determinar si efectivamente se trata de un accidente
de consumo o un accidente asociado al uso indebido de un producto.

6. Conclusiones

Las lesiones relacionadas con accidentes de consumo y procedimientos estéticos se
notificaron generando un comportamiento inusual con tendencial al incremento, para el
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evento durante el afio 2024, en la medida en que esto puede estar relacionado con la
aparicion de brotes infecciosos, situacion que en afios anteriores no se habia presentado
durante la vigilancia epidemiolégica de este evento. Sin embargo, aun existe un sub-
registro, que se debe fortalecer especialmente la capacitacion del personal tanto de las
direcciones locales como los prestadores.

Los eventos notificados se concentran en los adultos y jovenes; ademas se observa una
diferencia en la frecuencia asociada al sexo, ya que las lesiones asociadas a
procedimientos estéticos se presentan mas frecuentemente en las mujeres, lo que se
explica por ese estereotipo de belleza femenina predominante, que ha llevado a que en
busca de ese ideal muchas mujeres se sometan a todo tipo de procedimientos quirtrgicos
y tratamientos no quirdrgicos, que las acercan a ese ideal, pero estos no estan exentos
de riesgos; sin embargo, hay un incremento significativo en los procedimientos estéticos
en hombres, principalmente extranjeros que ingresan al pais a realizarse este tipo de
procedimientos toda vez que la oferta de servicios de estética, principalmente en la ciudad
de Medellin es amplia.

Las lesiones mas frecuentemente asociadas a los procedimientos estéticos son en su
orden: infeccidn, embolia y depresion respiratoria; los accidentes de consumos se asocian
a guemaduras y heridas; el 5% de los pacientes notificados fallecieron.
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