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INTRODUCCION

Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas constituyen un evento de interés en salud
publica debido a su impacto sobre la morbilidad, mortalidad, discapacidad y carga para los
servicios de salud. Estas intoxicaciones comprenden la aparicion de efectos nocivos derivados de
la exposicion aguda a sustancias quimicas capaces de producir alteraciones clinicas, bioquimicas
o funcionales en el organismo, incluyendo medicamentos, plaguicidas, sustancias psicoactivas,
gases, solventes, metales pesados, alcoholes toxicos y otras sustancias quimicas de uso doméstico,

industrial o agricola (1).

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce las intoxicaciones quimicas
como una causa importante de enfermedad prevenible, particularmente en paises de ingresos bajos
y medios, donde persisten dificultades relacionadas con acceso no controlado a sustancias
quimicas, almacenamiento inseguro, exposicion ocupacional, automedicaciéon, consumo
problematico de sustancias psicoactivas y limitaciones en el acceso oportuno a servicios de salud
mental y atencidén toxicologica (3,5). Asimismo, diferentes organismos internacionales han
documentado durante los Gltimos afios cambios importantes en el comportamiento epidemioldgico
de las intoxicaciones quimicas, especialmente relacionados con trastornos de salud mental,
incremento del consumo de sustancias psicoactivas y aumento de exposiciones intencionales

posteriores a la pandemia por COVID-19 (8,9).

En América Latina, las intoxicaciones agudas contintan representando un importante problema
sanitario, asociado a desigualdades sociales, actividades agricolas, urbanizacién acelerada y
dinamicas emergentes de consumo de sustancias quimicas y psicoactivas (4). Particularmente, las
intoxicaciones asociadas a plaguicidas continian representando una importante causa de

morbimortalidad y suicidio consumado en paises de ingresos medios y zonas rurales (6,7,10).
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En Colombia, las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas son objeto de vigilancia rutinaria
a través del Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila), bajo el evento 365 del Instituto
Nacional de Salud (INS). ElI comportamiento epidemiologico nacional ha mostrado persistencia
del evento durante los ultimos afios, con predominio de intoxicaciones asociadas a medicamentos,
sustancias psicoactivas y plaguicidas, asi como incremento de casos relacionados con

intencionalidad suicida y afectacion importante en adolescentes y adultos jovenes (1,2).

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud, a periodo epidemioldgico XII de 2025 se notificaron
preliminarmente 42.511 casos de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en Colombia, con
una incidencia nacional de 80,1 casos por 100.000 habitantes, predominando las intoxicaciones por
medicamentos, sustancias psicoactivas y plaguicidas (2). Asimismo, la intencionalidad suicida

continu6 representando el principal tipo de exposicion reportado a nivel nacional (2).

El departamento de Antioquia ha presentado histéricamente una de las mayores cargas de
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas del pais, situacion relacionada con factores como
alta densidad poblacional, urbanizacion, actividades agricolas, industriales y mineras, dindmicas
de consumo de sustancias psicoactivas y determinantes sociales asociados a salud mental y
vulnerabilidad social. Adicionalmente, el departamento ha enfrentado eventos de especial
relevancia epidemioldgica relacionados con intoxicaciones por metanol, conglomerados asociados

a sustancias quimicas y eventos de exposicion ocupacional y ambiental (12,16).

Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas constituyen un evento complejo y
multifactorial, influenciado por determinantes sociales, econdomicos, ambientales, culturales y de
salud mental, lo que requiere intervenciones integrales desde la vigilancia en salud publica,
promocion de la salud, prevencion del riesgo quimico, atencion clinica oportuna y articulacion

intersectorial (5,14,15).
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El presente informe tiene como propoésito describir el comportamiento epidemiologico de las
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas notificadas en el departamento de Antioquia durante
el afio 2025, mediante el analisis de variables temporales, territoriales, sociodemograficas, clinicas
y epidemioldgicas, con el fin de orientar la toma de decisiones y fortalecer las acciones de

vigilancia, prevencion y control del evento en el departamento.
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OBJETIVOS
Objetivo general

Describir el comportamiento epidemioldgico de las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas
notificadas al Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila) en el departamento de Antioquia
durante el afo 2025, con el fin de orientar las acciones de vigilancia, prevencion y control del

evento.
Objetivos especificos

e  Describir el comportamiento temporal e incidencia de las intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas en Antioquia durante 2025.

e Caracterizar las intoxicaciones segun tipo de sustancia e intencionalidad.

e Analizar la distribucion territorial del evento por subregion, municipio y area de
procedencia.

e  Describir las caracteristicas sociodemograficas de los casos seglin sexo, ciclo de vida,
escolaridad y afiliacion al sistema de salud.

e Identificar los principales grupos poblacionales en riesgo de intoxicacion aguda por
sustancias quimicas.

e Describir las caracteristicas de severidad del evento segun hospitalizacion, mortalidad
y letalidad.

e Caracterizar las intoxicaciones segun lugar y via de exposicion.
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MATERIALES Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo de los casos de intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas notificados al Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila) durante el afio 2025, con

procedencia del departamento de Antioquia.

La fuente de informacioén correspondi6 a la base de datos departamental del evento 365 —
Intoxicaciones agudas por sustancias quimicas, asi como a los registros notificados en el evento
356 — Intento de suicidio, en los cuales el mecanismo utilizado correspondid a intoxicacion por

sustancias quimicas.

Se efectud un proceso de depuracion y validacion de la informacion con el fin de garantizar la
calidad del dato, incluyendo revision de duplicados, consistencia entre variables, verificacion de
fecha de exposicion, inicio de sintomas, sustancia involucrada y clasificacion final del caso. Se
excluyeron los registros con ajuste D (error de digitacion), ajuste 6 (caso descartado), registros
duplicados y aquellos que no cumplian definicion de caso de acuerdo con el protocolo nacional de

vigilancia del Instituto Nacional de Salud.

El procesamiento y analisis de la informacion se realiz6 mediante Microsoft Excel®. Se efectud
analisis descriptivo utilizando frecuencias absolutas y relativas, tasas de incidencia, mortalidad y

letalidad, asi como analisis temporal, territorial y poblacional del evento.

Las variables analizadas incluyeron caracteristicas sociodemograficas (sexo, edad, ciclo de vida,
escolaridad, afiliacion al sistema de salud y éarea de procedencia), epidemiologicas (tipo de

sustancia, intencionalidad, lugar y via de exposicion) y variables de severidad (hospitalizacion,

mortalidad y letalidad).
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Las sustancias quimicas fueron agrupadas segun clasificacion del protocolo nacional en:
medicamentos, plaguicidas, metanol, metales, solventes, gases, sustancias psicoactivas y otras

sustancias quimicas.

Para el calculo de tasas e indicadores se utilizaron las proyecciones poblacionales 2025 de la
Subsecretaria de Planeacion para la Atencion en Salud de la Gobernacién de Antioquia, asi como
los lineamientos e indicadores establecidos en el protocolo nacional de vigilancia del evento 365

del Instituto Nacional de Salud.
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CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo con la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud de Colombia, el presente
informe se clasifica como una investigacion sin riesgo, debido a que se realiz6 utilizando fuentes
secundarias de informacion y no implico intervencion, modificacion intencionada ni manipulacion
de variables bioldgicas, fisioldgicas, psicologicas o sociales de los individuos incluidos en la base

de datos.

La informacion utilizada fue manejada bajo principios de confidencialidad, proteccion de datos y
uso exclusivo para fines de vigilancia en salud publica, andlisis epidemiologico y toma de
decisiones sanitarias. Asimismo, se garantizé la anonimizacion de los registros y la integridad de

la informacién analizada.
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RESULTADOS

Durante el afio 2025 se notificaron al Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila) un total de
7.032 casos de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas con procedencia del departamento
de Antioquia, correspondientes a una incidencia de 101,5 casos por 100.000 habitantes. El
comportamiento epidemiologico del evento evidencid diferencias segun tipo de sustancia,
intencionalidad, caracteristicas sociodemograficas, distribucion territorial y severidad clinica,
observandose predominio de intoxicaciones asociadas a medicamentos, sustancias psicoactivas y
plaguicidas, asi como una alta proporcion de casos relacionados con intencionalidad suicida. A
continuacion, se presenta el analisis descriptivo del comportamiento temporal, territorial,
poblacional y epidemioldgico de las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas notificadas en

el departamento durante el afio 2025.

1. Comportamiento general del evento

En el departamento de Antioquia, las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas han presentado
una tendencia general al incremento durante el periodo 2008—2025, pasando de una incidencia de
19,6 casos por cada 100.000 habitantes en 2008 a 101,5 casos por 100.000 habitantes en 2025, lo

que representa un aumento aproximado de 5,2 veces respecto al inicio de la serie historica.

Durante el periodo analizado se observa un crecimiento progresivo de la incidencia especialmente
entre los afios 2008 y 2019, alcanzando en este ultimo afo el pico histoérico mas alto con 111,4
casos por cada 100.000 habitantes. Posteriormente, entre los afios 2020 y 2021 se evidencié una
disminucién importante en la notificacion, con incidencias de 90,9 y 88,6 casos por 100.000

habitantes respectivamente, comportamiento posiblemente relacionado con el impacto generado
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por la pandemia por COVID-19 sobre el acceso a los servicios de salud, la captacion de casos y los

procesos de vigilancia epidemiologica.

A partir del afio 2022 se observa nuevamente un incremento de la incidencia, alcanzando en 2023
una tasa de 110,5 casos por cada 100.000 habitantes, cercana al maximo historico observado en
2019. Aunque para 2024 y 2025 se evidencia una leve reduccion, con incidencias de 103,5y 101,5
casos por cada 100.000 habitantes respectivamente, el comportamiento continlla mostrando una
carga elevada del evento en el territorio departamental, manteniéndose por encima de los valores

observados antes de la pandemia.

Este comportamiento refleja la persistencia de las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas
como un evento prioritario en salud publica, influenciado por multiples determinantes sociales,
ambientales, ocupacionales y de salud mental. La alta incidencia observada en los ultimos afios
podria estar relacionada con el incremento de intoxicaciones asociadas a intencionalidad suicida,
el acceso a sustancias quimicas de uso doméstico, agricola y farmacologico, asi como con el

fortalecimiento de los procesos de vigilancia y notificacion en el departamento.

Figura 1. Incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas Antioquia, 2008 — 2025.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.
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Se evidencia que, la principal intencionalidad asociada a las intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas en el departamento de Antioquia correspondié a la intencionalidad suicida, la cual
representd el 60,2 % del total de los casos notificados. En segundo lugar, se ubicaron las
intoxicaciones accidentales con un 16,4 %, seguidas de las intoxicaciones relacionadas con
intencionalidad psicoactiva o adiccion con 9,4 %, posible acto delictivo con 5,6 % y exposicion
ocupacional con 3,4 %. En menor proporciéon se notificaron casos asociados a exposicion
desconocida (3,1 %), automedicacion o autoprescripcion (1,7 %) y posible acto homicida (0,2 %).
El comportamiento observado evidencia el predominio sostenido de las intoxicaciones asociadas a
intencionalidad suicida en el departamento, asi como la persistencia de exposiciones accidentales
y relacionadas con consumo de sustancias psicoactivas como problematicas relevantes para la

vigilancia en salud publica.

Figura 2. Distribucion porcentual de las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas seguin la

intencionalidad. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Durante este afio, las intoxicaciones por medicamentos representaron el grupo de sustancia quimica

con mayor niumero de casos notificados en el departamento de Antioquia a lo largo de las 53
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semanas epidemioldgicas, manteniendo un comportamiento sostenido durante todo el afio y
alcanzando los mayores picos de notificacion entre las semanas epidemiologicas 35 y 44. En
segundo lugar, se ubicaron las intoxicaciones por sustancias psicoactivas, las cuales presentaron un
comportamiento relativamente estable, con incremento hacia las ultimas semanas epidemioldgicas
del afio. Las intoxicaciones asociadas a otras sustancias quimicas y plaguicidas mostraron
variaciones fluctuantes durante el periodo analizado, con algunos incrementos especificos en
determinadas semanas epidemioldgicas, especialmente hacia el segundo semestre del afio. Por su
parte, las intoxicaciones por gases evidenciaron picos aislados de notificacion, resaltando un
aumento importante alrededor de las semanas epidemiologicas 31 y 40 explicado por

conglomerados.

Las intoxicaciones por solventes, metales pesados y metanol presentaron menor frecuencia de
casos durante el afo, observandose un comportamiento esporadico y de baja magnitud en

comparacion con los demds grupos de sustancias quimicas.

Figura 3. Casos de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas segun tipo de sustancia por

semana epidemioldgica, Antioquia 2025.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusién Social de Antioquia, 2025.
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2. Comportamiento territorial

Durante el afio 2025, la subregion del Valle de Aburré presentd la mayor carga de intoxicaciones
agudas por sustancias quimicas en el departamento de Antioquia, con un total de 4.879 casos
notificados y una incidencia de 116,3 casos por cada 100.000 habitantes, aportando la mayor
proporcion de la notificacion departamental. En segundo lugar, se ubico la subregion del Oriente
con 771 casos y una incidencia de 102,2 casos por 100.000 habitantes. Las subregiones Nordeste,
Norte y Uraba también presentaron incidencias relevantes, con tasas de 94,7; 79,8 y 72,4 casos por
cada 100.000 habitantes respectivamente. Por su parte, Bajo Cauca y Suroeste registraron
incidencias de 69,2 y 63,3 casos por 100.000 habitantes. Las menores incidencias se observaron en
Occidente y Magdalena Medio, con tasas de 55,4 y 39,9 casos por cada 100.000 habitantes

respectivamente.

Figura 4. Incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas segun subregiones,

Antioquia 2025
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En el andlisis comparativo de incidencia municipal de intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas entre los afios 2024 y 2025, se evidenciaron variaciones importantes en el

comportamiento epidemioldgico del evento en algunos municipios del departamento.

Para el afio 2025, el municipio de Guatapé presentd la mayor incidencia departamental con 330,1
casos por cada 100.000 habitantes, seguido de Abriaqui con 285,0 casos por 100.000 habitantes y
Carolina con 253,7 casos por 100.000 habitantes. En comparacién con el ano 2024, se observa que
Guatapé contintia posicionandose entre los municipios con mayor incidencia del departamento,
aunque presento una disminucion frente al afio anterior. De igual forma, municipios como Abejorral
y Carolina mostraron disminucién en las tasas respecto al afio 2024. Por otra parte, algunos
municipios con incidencias elevadas en 2024, como San Jos¢ de la Montafia, Caramanta, Betulia,
La Ceja, San Pedro de los Milagros, Sabaneta y Anza, no figuraron entre los de mayor incidencia

en 2025.

Figura 5. Incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas por municipios, Antioquia
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusién Social de Antioquia, 2025.
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Las intoxicaciones por medicamentos representaron el grupo de sustancia quimica con las mayores
tasas de incidencia en casi todas las subregiones del departamento de Antioquia. El Valle de Aburra
presento la incidencia més alta para este grupo con 69,2 casos por cada 100.000 habitantes, seguido

del Oriente con 58,2 y Norte con 39,5 casos por 100.000 habitantes.

Las intoxicaciones por plaguicidas mostraron incidencias importantes en varias subregiones,
especialmente en Suroeste y Uraba con 18,1 y 18,0 casos por cada 100.000 habitantes
respectivamente, seguidas de Norte y Oriente. Por su parte, las intoxicaciones por sustancias
psicoactivas presentaron las tasas mas elevadas en Valle de Aburrd (21,4), Nordeste (16,7) y

Oriente (13,0 casos por cada 100.000 habitantes).

En relacion con las intoxicaciones por otras sustancias quimicas, las mayores incidencias se
observaron en Uraba (16,3), Bajo Cauca (15,1) y Valle de Aburré (12,9 casos por cada 100.000
habitantes). Las intoxicaciones por gases mostraron un comportamiento diferencial, destacandose
especialmente la subregion del Nordeste con una incidencia de 28,3 casos por 100.000 habitantes,

considerablemente superior al resto de subregiones.

Las intoxicaciones por solventes, metanol y metales pesados presentaron incidencias menores en
comparacion con los demas grupos de sustancias quimicas, con comportamiento esporadico y baja

frecuencia de casos en el territorio departamental.

El analisis evidencia diferencias territoriales importantes en la distribuciéon de los grupos de
sustancias quimicas, sugiriendo dindmicas de exposicion particulares segun las caracteristicas

sociales, economicas, rurales y urbanas de cada subregion del departamento.
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Figura 6. Incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas segin subregion de

procedencia, y grupo de sustancia Antioquia 2025.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en el departamento de Antioquia presentaron
una mayor incidencia en el area urbana, con una tasa de 110,7 casos por cada 100.000 habitantes,

en comparacion con el area rural, que registr6 una incidencia de 67,5 casos por 100.000 habitantes.

El comportamiento observado evidencia una concentracion importante del evento en zonas urbanas
del departamento, lo cual puede estar relacionado con factores como mayor densidad poblacional,
acceso a medicamentos y sustancias psicoactivas, mayor ocurrencia de intoxicaciones asociadas a
intencionalidad suicida y una mayor capacidad de acceso y notificacion a los servicios de salud y

al sistema de vigilancia epidemiologica.

Aunque la incidencia en el area rural fue inferior a la urbana, continfia representando una carga

relevante para la salud publica, especialmente por la presencia de intoxicaciones asociadas a
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plaguicidas, sustancias quimicas de uso agricola y exposiciones ocupacionales, relacionadas con

actividades agropecuarias desarrolladas en diferentes territorios del departamento.

Figura 7. Incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas segun area de procedencia,

Antioquia 2025.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto a la distribucion municipal de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas e
incidencia segin grupo de sustancia en Antioquia durante el 2025 (Ver Anexo 1.), el andlisis
territorial por tipo de sustancia evidencié comportamientos diferenciales importantes entre
subregiones y municipios del departamento. El Valle de Aburrd concentré el mayor nimero
absoluto de casos y las mayores incidencias en intoxicaciones por medicamentos y sustancias
psicoactivas, especialmente en Medellin, donde la incidencia por medicamentos alcanz6 78,9 casos

por 100.000 habitantes y la de sustancias psicoactivas 26,5 por 100.000 habitantes.

Las intoxicaciones por gases presentaron incidencias particularmente elevadas en municipios del

Nordeste y Norte, destacandose Carolina (126,8 por 100.000 habitantes), Segovia (83,9) y Anori
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(80,8), comportamiento que podria relacionarse con actividades mineras y exposicion ocupacional
a gases toxicos. Este hallazgo reviste importancia epidemiologica considerando el riesgo asociado
a intoxicaciones por monoxido de carbono y otros gases en contextos de mineria informal y

ambientes confinados.

Las intoxicaciones por plaguicidas mostraron incidencias elevadas en municipios con vocacion
agricola y rural, destacandose Concepcion (97,8 por 100.000 habitantes), Valdivia (66,6),
Caramanta (66,7), Pueblorrico (55,2), Sonsén (55,6) y Abejorral (52,0). Este comportamiento
sugiere persistencia de factores de riesgo asociados a almacenamiento, manipulacion y acceso a

plaguicidas en zonas rurales del departamento.

En relaciéon con sustancias psicoactivas, se observaron incidencias particularmente altas en
municipios turisticos y urbanos como Guatapé (185,7 por 100.000 habitantes), Yolombé (95,9),
Murindé (67,8), Cocorna (62,2) y El Pefol (63,0). Estos hallazgos podrian reflejar dinamicas

diferenciales de consumo, acceso a sustancias y contextos sociales especificos.

Asimismo, algunos municipios presentaron incidencias globales significativamente superiores al
promedio departamental, destacaindose Guatapé (330,1 por 100.000 habitantes), Abriaqui (285,0),
Carolina (253,7), San Francisco (198,1), El Pefiol (197,3) y Abejorral (189,2). Este
comportamiento evidencia la necesidad de fortalecer intervenciones territoriales focalizadas y

analisis locales de determinantes asociados al evento.
3. Variables sociodemograficas y de interés

Se evidenciaron diferencias importantes en la incidencia de intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas seglin sexo e intencionalidad en el departamento de Antioquia. Las mujeres presentaron
las mayores tasas de incidencia en las intoxicaciones asociadas a intencionalidad suicida, con 417,5
casos por cada 100.000 habitantes, cifra considerablemente superior a la observada en hombres,

quienes registraron una incidencia de 167,8 casos por 100.000 habitantes.
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En contraste, los hombres presentaron mayores incidencias en intoxicaciones relacionadas con
posible acto delictivo, intencionalidad psicoactiva o adiccion, exposicion ocupacional y exposicion
desconocida. La incidencia por posible acto delictivo en hombres alcanzé 40,3 casos por cada
100.000 habitantes frente a 11,4 en mujeres, mientras que para intoxicaciones asociadas a
intencionalidad psicoactiva o adiccion las tasas fueron de 60,5 y 27,3 casos por 100.000 habitantes
respectivamente. Las intoxicaciones accidentales presentaron incidencias elevadas en ambos sexos,
aunque ligeramente superiores en mujeres con 82,3 casos por cada 100.000 habitantes frente a 74,3
casos por 100.000 habitantes en hombres. Por su parte, las intoxicaciones relacionadas con
automedicacion o autoprescripcion y posible acto homicida mostraron menor frecuencia en ambos

grupos poblacionales.

Figura 8. Tasa de incidencia por sexo segun intencionalidad de la intoxicacion por sustancias

quimicas. Antioquia 2025

B Mujer mHombre

‘ 1,4
0,9
11,4

Posible acto homicida

. |
Posible acto delictivo m— 40,3

o 117

19,9

I 417,5
I 167,8

Ocupacional

Intencionalidad suicida

N 27,3
I 60,5

Intencionalidad

Intencional psicoactiva/ adiccion

o 11,7

Desconocida - 173

o 114

Automedicacion / autoprescripcion 353

I 52,3

e 74.3

0,0 50,0 100,0 150,0 200,0 250,0 300,0 350,0 400,0 450,0

incidencia por 100.000 hbtes

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.
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En cuanto a las incidencias por grupos de sustancias y ciclo de vida se observa un total 276 casos
de intoxicacion por gases, observandose en el grupo de juventud la tasa mas alta con 6,8 casos por
cada 100.000 habitantes, seguido del grupo de adultez con 5,3 casos por 100.000 habitantes. Los
demas ciclos de vida presentaron incidencias considerablemente menores, registrandose tasas de
1,8 casos por 100.000 habitantes en vejez, 1,5 en adolescencia, 1,4 en infancia y 0,8 casos por

100.000 habitantes en primera infancia.

El comportamiento observado evidencia una mayor afectacion por intoxicaciones asociadas a gases
en poblacion joven y adulta, grupos en los cuales podrian confluir exposiciones relacionadas con
actividades laborales, domésticas y ambientales, asi como exposicion a monoxido de carbono y

otros gases de uso industrial o residencial.

Figura 9. Tasa de incidencia y numero de casos de intoxicacién por gases segun ciclo de vida.

Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Las intoxicaciones por medicamentos representaron uno de los principales grupos de sustancias
quimicas notificadas en el departamento de Antioquia, el grupo de adolescencia presento la tasa

mas elevada con 140,6 casos por cada 100.000 habitantes, seguido de juventud con 125,5 casos
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por 100.000 habitantes, mientras que infancia y vejez presentaron las menores tasas con 8,4y 8,6

casos por 100.000 habitantes.

Figura 10. Tasa de incidencia y nimero de casos de intoxicacion por medicamentos segun ciclo de

vida. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto a las intoxicaciones asociadas a otras sustancias quimicas la primera infancia presentd
la tasa mas alta con 33,3 casos por cada 100.000 habitantes, seguida de adolescencia con 17,9 casos

por 100.000 habitantes y juventud con 15,7 casos por 100.000 habitantes.

El comportamiento observado evidencia una afectacion importante en menores de cinco afos,
quienes presentaron la incidencia més elevada para este grupo de sustancias quimicas, sugiriendo
posibles exposiciones accidentales en el entorno doméstico relacionadas con productos de

limpieza, sustancias corrosivas y otros productos quimicos de uso cotidiano.
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Figura 11. Tasa de incidencia y nimero de casos de intoxicacion por otras sustancias quimicas

segun ciclo de vida. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto a las intoxicaciones por plaguicidas se presentaron en mayor frecuencia en los grupos
de adultez y juventud. Sin embargo, segun las tasas de incidencias el grupo de juventud presentd
la tasa mas alta con 16,6 casos por cada 100.000 habitantes, seguido de adolescencia con 11,9 casos
por 100.000 habitantes. Los grupos de vejez e infancia presentaron las menores tasas con 5,4 y 3,7

casos por 100.000 habitantes respectivamente.

Figura 12. Tasa de incidencia y nimero de casos de intoxicacion por plaguicidas segln ciclo de

vida. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Las intoxicaciones por solventes muestran que primera infancia es el ciclo de vida con la tasa de
incidencia mas alta con 5,6 casos por cada 100.000 habitantes, seguida de juventud con 2,6 casos
por 100.000 habitantes y adolescencia con 2,0 casos por 100.000 habitantes. Los grupos de adultez,

infancia y vejez registraron incidencias inferiores a 2 casos por cada 100.000 habitantes.

Figura 13. Tasa de incidencia y nimero de casos de intoxicacion por solventes segun ciclo de vida.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto a las intoxicaciones agudas por sustancias psicoactivas observamos la mayor frecuencia

de casos en los grupos de adultez y juventud.

En cuanto a la incidencia, contintia siendo el grupo de juventud present6 la tasa mas alta con 31,1
casos por cada 100.000 habitantes, seguido de adultez con 19,3 casos por 100.000 habitantes y
adolescencia con 16,8 casos por 100.000 habitantes. Los grupos de vejez, primera infancia e

infancia registraron incidencias menores, con tasas de 7,1; 5,3 y 2,0 casos por 100.000 habitantes

respectivamente.
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Figura 14. Tasa de incidencia y numero de casos de intoxicacion por Sustancias psicoactivas segin

ciclo de vida. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

De igual forma. observaron diferencias en la distribucion de las intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas segiin sexo y tipo de sustancia en el departamento. Las intoxicaciones por
medicamentos presentaron un predominio en mujeres, quienes representaron el 71 % de los casos

notificados para este grupo de sustancias.

Por el contrario, las intoxicaciones por sustancias psicoactivas, solventes, plaguicidas, metanol y
metales pesados mostraron mayor proporcion en hombres. Las intoxicaciones por sustancias
psicoactivas presentaron el mayor predominio masculino, con un 72 % de los casos en hombres
frente a 28 % en mujeres. De manera similar, los hombres representaron el 71 % de las
intoxicaciones por solventes, el 65 % por metales pesados, el 62 % por metanol y el 57 % por

plaguicidas.

En las intoxicaciones por gases la distribucion entre sexos fue mas homogénea, con 52 % de los
casos en hombres y 48 % en mujeres. Por su parte, las intoxicaciones por otras sustancias quimicas

presentaron mayor proporcion en mujeres, quienes representaron el 58 % de los casos notificados.
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Figura 15. Distribucion porcentual de intoxicaciones por sexo, segun tipo de sustancia quimicas.

Antioquia 2025

Sustancias psicoactivas 28% 72%

Solventes 29% 71%

Plaguicidas 43% | 57%

Otras sustancias quimicas 58% ]: 42%

o T - o

Metanol 38% 62%

® o

Metales 35% 65%

® -0 3 8 ~0nc oo

Medicamentos 71% | 20%

Gases 48% | 52%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mujer [JHombre

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto al nivel de escolaridad, las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas se
concentraron principalmente en personas con niveles educativos de bésica secundaria y basica

primaria, independientemente del tipo de sustancia quimica involucrada.

Las intoxicaciones por medicamentos, sustancias psicoactivas, plaguicidas, gases, solventes y otras
sustancias quimicas presentaron un predominio importante de casos en poblacion con escolaridad
correspondiente a basica secundaria. Asimismo, se observd una participacion relevante de personas
con basica primaria y, en menor proporcion, de individuos sin escolaridad reportada o con

formacion técnica, tecnoldgica y profesional.

En las intoxicaciones por metanol y metales pesados se evidencio una distribucion mas heterogénea
entre los diferentes niveles educativos, aunque también predomind la participacion de personas con

basica secundaria y basica primaria.

Los niveles educativos de especializacion, maestria y doctorado representaron proporciones

minimas dentro de los casos notificados para todos los grupos de sustancias quimicas analizados.
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Figura 16. Distribucion porcentual de intoxicaciones por tipo sustancia quimicas, segun

escolaridad, Antioquia 2025.
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Por otra parte, las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en menores de cinco afios
presentaron las mayores incidencias en las subregiones del Valle de Aburra y Oriente, con tasas de
136,2 y 98,1 casos por cada 100.000 menores de cinco afios respectivamente. También se
observaron incidencias elevadas en Uraba (91,0), Bajo Cauca (89,0) y Nordeste (84,7 casos por

100.000 habitantes).

Figura 17. Tasa de incidencia de intoxicaciones por sustancias quimicas, en menores de 5 afios por

subregion de procedencia. Antioquia 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Asi mismo, la mayor proporcion de casos de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas se
presentd en poblacion afiliada al régimen contributivo, el cual represento el 58,1 % de los casos
notificados. En segundo lugar, se ubicé el régimen subsidiado con el 35,8 % de la notificacion

departamental.

Las demas categorias de afiliacion presentaron menor participacion porcentual, observandose un
3,2 % de casos en poblacion no asegurada, 1,9 % en régimen de excepcion, 0,9 % en afiliacion

indeterminada y 0,2 % en régimen especial.

Figura 18. Distribucion porcentual de intoxicacion por sustancias quimicas segun tipo de afiliacion

al servicio de salud. Antioquia, 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.
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4. Severidad del evento

En cuanto a la severidad del evento, se observa que el 39,1 % de los casos de intoxicaciones agudas

por sustancias quimicas notificados requirieron hospitalizacion.

Al analizar el comportamiento segin tipo de sustancia quimica, las intoxicaciones por
medicamentos y metales pesados presentaron las mayores proporciones de hospitalizacion, ambas
con 49,9 % de los casos hospitalizados. Les siguieron las intoxicaciones por plaguicidas con 40,5

% y solventes con 33,6 %.

Figura 19. Distribucion porcentual de las Intoxicaciones por sustancias quimicas, segun

hospitalizacion. Antioquia, 2025
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

Durante el periodo 2008-2025, la mortalidad por intoxicaciones agudas por sustancias quimicas
en el departamento de Antioquia presentd un comportamiento fluctuante, con variaciones en las

tasas de mortalidad a lo largo de la serie historica.

Las menores tasas se registraron en los afios 2008 y 2015, con 0,1 y 0,3 muertes por cada 100.000

habitantes respectivamente. Posteriormente, entre los afios 2009 y 2017 se observaron incrementos
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variables, alcanzando tasas entre 0,4 y 0,6 muertes por cada 100.000 habitantes, siendo el afio 2016

el de mayor mortalidad durante ese periodo con una tasa de 0,6 por 100.000 habitantes.

Entre 2018 y 2024 las tasas se mantuvieron relativamente estables, oscilando entre 0,3 y 0,4
muertes por cada 100.000 habitantes. Sin embargo, para el afio 2025 se observo el valor mas alto
de toda la serie historica, alcanzando una tasa de mortalidad de 0,7 muertes por cada 100.000

habitantes.

El comportamiento observado evidencia la persistencia de desenlaces fatales asociados a
intoxicaciones agudas por sustancias quimicas en el departamento, con incremento de la mortalidad

durante el ultimo afio analizado.

Figura 20. Tasas de mortalidad de Intoxicacion por sustancias quimicas, segin ano de defuncion.

Antioquia 2008-2025.

Tasa por 100.,000 hbtes

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
——Tasa * 100,000 hbtes 0,1 0,4 0,5 0,4 0,5 0,5 0,5 0,3 0,6 0,5 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,3 0,7
Titulo del eje

—&—Tasa * 100,000 hbtes

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

En cuanto a la letalidad, se evidencia que durante el periodo observado se notificaron 7.032 casos
de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas, de los cuales 47 tuvieron condicion final

fallecido, para una letalidad general de 0,7 %.
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Al analizar la letalidad seglin tipo de sustancia, el metanol presentd la mayor proporcién de
desenlaces fatales, con una letalidad de 23,1 %, correspondiente a 3 muertes entre 13 casos
notificados. En segundo lugar, se ubicaron los plaguicidas, con 14 muertes y una letalidad de 1,9

%, seguidos de los gases con 5 muertes y una letalidad de 1,8 %.

Las sustancias psicoactivas registraron 13 muertes y una letalidad de 1,1 %, mientras que los
solventes presentaron una muerte y una letalidad de 0,8 %. Las intoxicaciones por otras sustancias
quimicas aportaron 5 muertes, con una letalidad de 0,6 %. Por su parte, los medicamentos, aunque
concentraron el mayor nimero de casos notificados con 3.899 registros, presentaron una letalidad
de 0,2 %, correspondiente a 6 muertes. No se registraron muertes asociadas a intoxicaciones por

metales.

Tabla 1. Tasa de letalidad de las intoxicaciones por tipo de sustancia. Antioquia 2025

Tipo de sustancia Casos Muertes Letalidad
Gases 276 5 1,8
Medicamentos 3899 6 0,2
Metales 17 0 0,0
Metanol 13 3 23,1

Otras sustancias

quimicas 809 5 0,6
Plaguicidas 728 14 1,9
Solventes 131 1 0,8
Sustancias psicoactivas 1159 13 1,1
Total general gLIRY/ 47 0,7

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

De las 47 mortalidades notificadas por intoxicaciones agudas por sustancias quimicas se bservan

diferencias en la distribucion de la intencionalidad segun el tipo de sustancia involucrada.
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Las muertes asociadas a intoxicaciones por plaguicidas presentaron un claro predominio de la
intencionalidad suicida, la cual representd el 79 % de los fallecimientos, seguida de exposiciones
accidentales con 14 % y posible acto homicida con 7 %. De igual manera, el 50 % de las muertes
por medicamentos correspondieron a intoxicaciones con intencionalidad suicida, mientras que el
33 % se relaciond con automedicacion/auto prescripcion y el 17 % con exposicion de

intencionalidad desconocida.

En las intoxicaciones por sustancias psicoactivas predomind la intencionalidad
psicoactiva/adiccion, que represento el 69 % de las muertes, seguida de casos de intencionalidad
desconocida con 23 % y posible acto delictivo con 8 %. Las muertes por metanol y solventes se

asociaron en su totalidad a intoxicaciones de tipo intencional psicoactiva/adiccion.

Por su parte, las muertes relacionadas con gases se asociaron principalmente a exposicion
ocupacional, correspondiente al 80 % de los casos, mientras que el 20 % restante fue clasificado
como accidental. Las intoxicaciones por otras sustancias quimicas presentaron una distribucion
heterogénea entre las diferentes intencionalidades, incluyendo accidental, desconocida, intencional

psicoactiva/adiccion e intencionalidad suicida.

Figura 21. Distribucién porcentual de muertes de intoxicacion por sustancias quimicas, segun

intencionalidad por grupo de sustancia. Antioquia 2025. n= 47

Sustancias psicoactivas 23% 69% 8%
Solventes 100%
Otras sustancias quimicas 20% 20% 20% 40%
Gases 20% 80%
Metanol 100%

Plaguicidas 14% 79% 7%
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Accidental = on / i6 D i i adiccion i i suicida O i Posible acto delictivo Posible acto homicida
=
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Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

5. Caracterizacion de la exposicion

Durante el afio 2025, el principal lugar de exposicion asociado a las intoxicaciones agudas por
sustancias quimicas en el departamento fue el hogar, el cual concentré el 76 % de los casos
notificados. En segundo lugar, se ubicaron los casos con lugar de exposicion desconocido o sin

dato, correspondientes al 8 %, seguidos del lugar de trabajo con 7 %.

Figura 22. Distribucion porcentual de las intoxicaciones por sustancias quimicas, segun el lugar de

exposicion. Antioquia 2025

39 0%

0% 2%

Lugar de trabajo = Hogar Establecimiento educativo
= Establecimiento militar = Establecimiento comercial = Establecimiento penitenciario
= Via publica /parque = Bares/Tabernas/Discotecas = Hospitales/clinicas/centros de atencion en salud

= Desconocido o sin dato

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.

De igual forma se evidencia que la principal via de exposicion asociada a las intoxicaciones agudas
por sustancias quimicas fue la via oral, la cual representd el 79 % de los casos notificados. En

segundo lugar, se ubico la via respiratoria con 13 % de las exposiciones.

Las demas vias de exposicidn presentaron proporciones considerablemente menores. La exposicion

por via desconocida correspondio al 4 % de los casos, seguida de la via dérmica con 2 %. Las vias
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ocular y parenteral representaron aproximadamente el 1 % cada una, mientras que la via

transplacentaria y los registros sin dato presentaron proporciones minimas.

Figura 23. Distribucion porcentual de las intoxicaciones por sustancias quimicas, segun la via de

exposicion. Antioquia 2025

Respiratoria = Oral Dérmica = Ocular = Desconocida = Parental = Transplacentaria Sin dato

Fuente: Sivigila, Secretaria de Salud e Inclusion Social de Antioquia, 2025.
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DISCUSION

Durante el afio 2025, el departamento de Antioquia notifico 7.032 casos de intoxicaciones agudas
por sustancias quimicas, correspondientes a una incidencia anual de 101,5 casos por cada 100.000
habitantes, comportamiento que, aunque inferior al registrado en 2024, continta evidenciando una
carga elevada del evento en el territorio departamental. La tendencia histérica muestra que
Antioquia ha mantenido incidencias superiores a las observadas antes de 2016, confirmando la

persistencia de las intoxicaciones quimicas como un problema prioritario de salud publica (1).

Como referente nacional preliminar, el Instituto Nacional de Salud reporté a periodo
epidemioldgico XII de 2025 una incidencia nacional de 80,1 casos por 100.000 habitantes y una
incidencia preliminar para Antioquia de 91,9 casos por 100.000 habitantes; sin embargo, estos
valores no son directamente comparables con el presente analisis debido a que corresponden a un
corte parcial con informacién preliminar hasta noviembre de 2025 (2). No obstante, el
comportamiento observado confirma que Antioquia continta aportando una proporcion importante

de la carga nacional del evento.

Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas continGlan representando un evento de
importancia global. La Organizacion Mundial de la Salud ha sefialado que las intoxicaciones
quimicas contintan representando una causa importante de morbilidad y mortalidad prevenible a
nivel mundial, particularmente asociadas a medicamentos, plaguicidas, alcoholes toxicos y
sustancias psicoactivas (3,5). Estudios recientes han documentado cambios importantes en los
patrones de intoxicacion relacionados con trastornos de salud mental, automedicacién y consumo
de sustancias posterior a la pandemia por COVID-19, especialmente en paises de ingresos medios

y bajos (8,9).
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En Antioquia, la intencionalidad suicida represent6 el principal tipo de exposicion, concentrando
el 60,2 % de los casos notificados. Este comportamiento supera incluso el patréon nacional
preliminar reportado por el INS, donde las intoxicaciones por intencionalidad suicida representaron
el 52,5 % de los casos a periodo epidemioldgico XII de 2025 (2). Estos hallazgos son consistentes
con estudios recientes en América Latina y Colombia que describen incremento de conductas
suicidas mediante ingestion de sustancias quimicas, particularmente medicamentos y plaguicidas,

en adolescentes y adultos jovenes (6,7,14).

La literatura cientifica de los ultimos afios ha sefialado que la pandemia por COVID-19 generd
efectos importantes sobre la salud mental, aumentando sintomas depresivos, ansiedad, consumo de
sustancias y conductas autolesivas (8). Este comportamiento coincide con lo observado en
Antioquia, donde las mujeres presentaron las mayores tasas de intoxicacion con intencionalidad

suicida.

El predominio femenino en intoxicaciones suicidas observado en Antioquia resulta concordante
con la evidencia internacional, la cual describe mayor frecuencia de intentos suicidas en mujeres,
principalmente mediante ingestion medicamentosa, mientras que los hombres presentan mayor
mortalidad debido al uso de métodos mas letales (3,8). En contraste, las intoxicaciones asociadas
a sustancias psicoactivas, exposicion ocupacional y posibles actos delictivos mostraron predominio
masculino, patron ampliamente descrito en estudios epidemioldgicos internacionales relacionados

con consumo de drogas y exposicion laboral a sustancias toxicas (9).

Los adolescentes y jovenes representaron los grupos con mayores incidencias de intoxicacion en
Antioquia, comportamiento similar al reportado a nivel nacional. El INS document6 para 2025
incidencias nacionales de 175,7 casos por 100.000 habitantes en adolescenciay 151,2 en juventud
(2). La evidencia internacional reconoce a estos grupos poblacionales como especialmente
vulnerables debido a factores como impulsividad, trastornos emocionales, violencia, presion social,

consumo experimental de sustancias y barreras en acceso a servicios de salud mental (3,8,14).

(@)
Centro Administrativo Departamental Jose Maria Cordova (La Alpujarra) icontec
Calle 42 B No. 52 - 106 - Linea de Atencion a la Ciudadania: 604 409 9000

Medellin - Colombia. SC4887-1




GOBERNACION DE ANTIOQUIA
Republica de Colombia

Las intoxicaciones por medicamentos continuaron siendo el principal grupo de sustancias
involucrado tanto en Antioquia como en Colombia. A nivel nacional, el INS reportdé mas de 20.500
casos relacionados con medicamentos y una incidencia preliminar de 38,8 casos por 100.000
habitantes (2). Adicionalmente, los medicamentos mas frecuentemente asociados fueron

acetaminofén, quetiapina, clonazepam, zopiclona, sertralina y amitriptilina (2).

La disponibilidad domiciliaria de medicamentos potencialmente toxicos, sumada a fenomenos de
automedicacion y almacenamiento inseguro, continia representando un factor importante de riesgo

para intoxicaciones accidentales e intencionales.

Las sustancias psicoactivas representaron el segundo grupo de importancia epidemioldgica en
Antioquia, especialmente en hombres jovenes. A nivel nacional, el INS reportdé una incidencia
preliminar de 13,5 casos por 100.000 habitantes para este grupo de sustancias (2). La evidencia
internacional ha mostrado incremento del consumo de nuevas sustancias psicoactivas,

cannabinoides sintéticos y mezclas adulteradas asociadas a mayor toxicidad y severidad clinica (9).

Particularmente relevante resulta el analisis nacional realizado por el INS sobre intoxicaciones
asociadas a marihuana, donde se document6 afectacion importante en adolescentes y jovenes,
predominando la exposicion intencional psicoactiva (2). Este comportamiento coincide con
reportes internacionales que han advertido aumento de intoxicaciones por productos derivados de

cannabis de alta potencia, especialmente en poblacion joven (9).

Las intoxicaciones por plaguicidas contintian representando uno de los grupos quimicos de mayor
severidad y letalidad. En Antioquia, este grupo aportd el mayor nimero de muertes, mientras que
a nivel nacional el INS reportd que los plaguicidas representaron el 41,7 % de los fallecimientos
asociados al evento (2). Este comportamiento es concordante con lo descrito por la OMS y
multiples estudios internacionales, donde los plaguicidas continlian siendo responsables de un
porcentaje importante de suicidios consumados y desenlaces fatales, especialmente en areas rurales

(6,7,10).
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La persistencia de intoxicaciones por plaguicidas en menores de cinco afos también constituye un
hallazgo relevante, evidenciando riesgos relacionados con almacenamiento inseguro de sustancias

quimicas dentro de los hogares.

En cuanto al comportamiento territorial, el Valle de Aburré present6 la mayor incidencia entre las
subregiones del departamento (116,3 casos por 100.000 habitantes) y concentrd el mayor nimero
absoluto de casos, situacion que podria explicarse por su alta densidad poblacional, urbanizacion,
dindmicas de consumo de sustancias psicoactivas y mayor capacidad diagnostica y de notificacion.
Sin embargo, municipios como Guatapé, Abriaqui y Carolina presentaron incidencias
significativamente elevadas, lo cual podria relacionarse con dindmicas especificas asociadas a

turismo, ruralidad, actividades agricolas o consumo de sustancias quimicas particulares.

El analisis espacial mediante mapas de riesgo evidencid patrones territoriales diferenciales seglin
grupo de sustancia quimica, permitiendo identificar concentraciones municipales especificas de
riesgo en el departamento. Las intoxicaciones por medicamentos mostraron mayor concentracion
en municipios urbanos y del Valle de Aburra, mientras que las asociadas a sustancias psicoactivas
evidenciaron mayores incidencias en municipios turisticos, urbanos y algunos territorios con
dindmicas diferenciales de consumo. Por su parte, las intoxicaciones por plaguicidas presentaron
predominio en corredores rurales y agricolas del departamento, comportamiento concordante con
actividades agropecuarias y posibles exposiciones ocupacionales y domésticas. Asimismo, las
intoxicaciones por otras sustancias quimicas mostraron distribucion heterogénea, posiblemente
relacionada con actividades industriales, exposicion a productos quimicos de uso doméstico y
laboral. Estos hallazgos resaltan la importancia del analisis espacial para la priorizacion territorial

de intervenciones en vigilancia, prevencion y gestion del riesgo quimico en Antioquia.

El predominio del hogar como principal lugar de exposicion coincide con el comportamiento
nacional, donde el INS reportdé que el 73,4 % de las intoxicaciones ocurrieron en el entorno

domiciliario (2). Este patron también ha sido ampliamente documentado internacionalmente y
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refleja la creciente disponibilidad de medicamentos, productos quimicos domésticos y sustancias

psicoactivas dentro de los hogares (5,15).

La via oral representd el principal mecanismo de exposicion en Antioquia, coherente con el
predominio de intoxicaciones por medicamentos, sustancias psicoactivas y plaguicidas. Este
comportamiento también coincide con la literatura internacional sobre intoxicaciones agudas

atendidas en servicios de urgencias y centros de toxicologia (15).

En términos de severidad, el 39,1 % de los casos requiri6 hospitalizacion, reflejando una importante
carga asistencial para la red hospitalaria del departamento. A nivel nacional, el INS reportd
hospitalizacion en el 47,9 % de los casos notificados preliminarmente durante 2025 (2). La
evidencia cientifica ha demostrado que las intoxicaciones quimicas generan alta utilizacion de
servicios de urgencias y recursos hospitalarios, particularmente cuando involucran plaguicidas,

alcoholes toxicos y sustancias psicoactivas (15).

Finalmente, el incremento de la mortalidad observado en Antioquia durante 2025, alcanzando la
tasa mas alta de toda la serie histérica departamental, evidencia la necesidad de fortalecer de
manera prioritaria las estrategias integrales de prevencion, salud mental, vigilancia intensificada y
respuesta intersectorial. Las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas constituyen un evento
complejo y multifactorial, estrechamente relacionado con determinantes sociales, inequidades en
salud mental, acceso a sustancias quimicas peligrosas y dindmicas de consumo de sustancias, por
lo que requieren intervenciones sostenidas desde salud publica, salud mental, inspeccion vigilancia
y control, educaciéon comunitaria y articulacion intersectorial en el departamento de Antioquia

(1,3,5,14,15).
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CONCLUSIONES

e Durante el ano 2025, las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas continuaron
representando un evento prioritario de vigilancia en salud publica en el departamento de
Antioquia, con una incidencia de 101,5 casos por cada 100.000 habitantes y mas de siete
mil casos notificados, evidenciando una carga importante para el sistema de salud
departamental.

e Aunque se observo una disminucion de la incidencia frente al afio 2024, el comportamiento
del evento se mantuvo en niveles historicamente elevados en comparacion con afios previos
a 2016, lo que refleja la persistencia de factores de riesgo relacionados con salud mental,
acceso a sustancias quimicas y consumo de sustancias psicoactivas.

e La intencionalidad suicida continu6 siendo el principal tipo de exposicion en Antioquia,
concentrando mas de la mitad de los casos notificados, situacion que confirma la estrecha
relacion entre las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas y la problemaética de salud
mental en el departamento, especialmente en adolescentes, jovenes y mujeres.

e Las intoxicaciones por medicamentos representaron el principal grupo de sustancias
involucrado en el evento, predominando en mujeres y en casos asociados a intencionalidad
suicida, mientras que las sustancias psicoactivas presentaron mayor afectacion en hombres
jovenes y adultos.

e Las intoxicaciones por plaguicidas y metanol presentaron las mayores proporciones de
severidad y letalidad, consoliddndose como los grupos quimicos de mayor riesgo para
desenlace fatal en el departamento durante 2025.

e La poblacion adolescente y joven presentd las incidencias mas elevadas de intoxicacion,
evidenciando una mayor vulnerabilidad de estos grupos poblacionales frente a factores

asociados a conducta suicida, consumo de sustancias psicoactivas y exposicion a

medicamentos.
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e Los menores de cinco afos continuaron representando un grupo vulnerable para
intoxicaciones accidentales, especialmente en el entorno domiciliario, lo cual evidencia la
persistencia de riesgos relacionados con almacenamiento inseguro de medicamentos,
plaguicidas y productos quimicos en los hogares.

e El hogar fue el principal lugar de exposicion y la via oral el principal mecanismo de
intoxicacion, hallazgos coherentes con el predominio de intoxicaciones asociadas a
medicamentos, sustancias psicoactivas y plaguicidas en el departamento.

e Cerca del 40 % de los casos requirieron hospitalizacion, reflejando una importante carga
clinica y asistencial para la red de servicios de salud, particularmente en intoxicaciones
relacionadas con medicamentos, plaguicidas, metanol y sustancias psicoactivas.

e Fl incremento de la mortalidad observado durante 2025, alcanzando la tasa mas alta de la
serie histdrica departamental, evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias integrales
de prevencion, vigilancia intensificada, atencion clinica oportuna y articulacion
intersectorial frente al evento.

e Las diferencias territoriales observadas entre subregiones y municipios sugieren la
influencia de determinantes sociales, condiciones de ruralidad, dinamicas urbanas,
actividades agricolas y acceso diferencial a sustancias quimicas, lo que hace necesario
fortalecer intervenciones territoriales diferenciadas segun el riesgo epidemiologico.

e El comportamiento epidemioldgico de las intoxicaciones agudas por sustancias quimicas
en Antioquia confirma que este evento continia siendo un problema complejo y
multifactorial que requiere intervenciones integrales desde salud publica, salud mental,
gestion del riesgo quimico, inspeccion vigilancia y control, educaciéon comunitaria y

articulacion intersectorial.

(@)
Centro Administrativo Departamental Jose Maria Cordova (La Alpujarra) icontec
Calle 42 B No. 52 - 106 - Linea de Atencion a la Ciudadania: 604 409 9000

Medellin - Colombia. SC4887-1




GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

RECOMENDACIONES

Secretaria de Salud e Inclusion Social

La Secretaria de Salud e Inclusion Social de la Gobernacion de Antioquia debera continuar
fortaleciendo la vigilancia intensificada del evento 365 — Intoxicaciones agudas por sustancias
quimicas, priorizando territorios con incremento de incidencia, letalidad, mortalidad o presencia
de conglomerados y brotes, especialmente en municipios con comportamientos inusuales o

sostenidos por encima de lo esperado.

Se recomienda fortalecer la integracion entre vigilancia epidemioldgica, salud mental, salud
ambiental, gestion del riesgo, inspeccion vigilancia y control, equipos basicos de salud y programas
de poblaciones vulnerables, con el fin de desarrollar intervenciones integrales orientadas a

disminuir la ocurrencia de intoxicaciones evitables en el departamento.

Resulta prioritario fortalecer las estrategias departamentales de prevencion de conducta suicida,
teniendo en cuenta que la intencionalidad suicida continua representando el principal tipo de
exposicion asociado al evento. En este sentido, se recomienda intensificar acciones de deteccion
temprana de riesgo psicosocial, articulacion con rutas de salud mental y fortalecimiento de

estrategias comunitarias dirigidas a adolescentes, jovenes y mujeres.

Es necesario fortalecer la vigilancia basada en riesgo frente a intoxicaciones por metanol asociado
a licor adulterado, garantizando activacion inmediata de alertas epidemiologicas, investigaciones
de campo oportunas, articulacion con autoridades de policia, fiscalia, INVIMA y entidades
territoriales, asi como fortalecimiento de acciones de inspeccidn, vigilancia y control sobre

establecimientos de expendio y comercializacion de bebidas alcoholicas.

Se recomienda fortalecer la capacidad técnica departamental para el andlisis epidemioldgico

avanzado del evento, incorporando analisis territoriales, identificacion de factores de riesgo
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diferenciales y monitoreo continuo de sustancias emergentes y nuevas dinamicas de intoxicacion
asociadas a sustancias psicoactivas siendo relevante contar con un laboratorio toxicologico de

referencia que facilite el proceso.

Entidades territoriales municipales

Los municipios deberan fortalecer la calidad, oportunidad y completitud de la notificacion al
Sistema de Vigilancia en Salud Publica (Sivigila), garantizando el adecuado ajuste y clasificacion

de casos conforme al protocolo nacional vigente.

Se recomienda fortalecer la capacidad municipal para la realizacion oportuna de investigaciones
epidemioldgicas de campo, especialmente frente a conglomerados, intoxicaciones graves,

fallecimientos e intoxicaciones por sustancias de alta toxicidad como plaguicidas y metanol.

Es prioritario implementar estrategias territoriales de educacion y comunicacion del riesgo
dirigidas a la comunidad, enfocadas en almacenamiento seguro de medicamentos, plaguicidas y
productos quimicos dentro del hogar, prevencion de intoxicaciones infantiles y reconocimiento

temprano de signos de alarma.

Los municipios con alta incidencia de intoxicaciones asociadas a conducta suicida deberan
fortalecer las acciones comunitarias e intersectoriales de salud mental, articulando instituciones
educativas, programas sociales, equipos basicos de salud y redes comunitarias para la identificacion

temprana de poblacion en riesgo.

En territorios rurales y agricolas se recomienda fortalecer intervenciones sobre uso seguro de
plaguicidas, elementos de proteccion personal, disposicion adecuada de sustancias quimicas y

prevencion de exposiciones ocupacionales y accidentales.
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Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud (IPS)

Las IPS deberan garantizar la adherencia estricta a los lineamientos nacionales para diagndstico,
atencion clinica, notificacion y manejo integral de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas,
asegurando la identificacién temprana de signos de severidad y la activacion oportuna de manejo

especializado.

Se recomienda fortalecer las capacidades del talento humano en salud en manejo toxicologico de
urgencias, especialmente frente a intoxicaciones por plaguicidas, alcoholes toxicos, medicamentos

y nuevas sustancias psicoactivas.

Las instituciones deberan fortalecer la articulacion entre servicios de urgencias, hospitalizacion y
salud mental para garantizar atencion integral a pacientes con intoxicaciones de intencionalidad
suicida, incluyendo valoracidon psiquiatrica, seguimiento posterior al egreso y continuidad del

cuidado.

Resulta prioritario fortalecer la calidad del registro clinico y epidemioldgico, asi como la
identificacion adecuada de sustancias involucradas, circunstancias de exposicion y factores

asociados, con el fin de mejorar la capacidad de analisis epidemioldgico del evento.

Las IPS deberan fortalecer la notificacion inmediata de brotes, conglomerados, fallecimientos y
eventos de interés en salud publica, particularmente intoxicaciones asociadas a metanol, sustancias

emergentes y posibles eventos de interés sanitario.

Entidades Administradoras de Planes de Beneficios (EAPB)

Las EAPB deberan fortalecer las estrategias de gestion integral del riesgo en salud mental,
garantizando acceso oportuno a atencion psicoldgica, psiquiatrica y seguimiento continuo para
poblacién con antecedentes de intento suicida, trastornos mentales y consumo problemadtico de

sustancias psicoactivas.

(@)
Centro Administrativo Departamental Jose Maria Cordova (La Alpujarra) icontec
Calle 42 B No. 52 - 106 - Linea de Atencion a la Ciudadania: 604 409 9000

Medellin - Colombia. SC4887-1




GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Se recomienda implementar mecanismos efectivos de seguimiento posterior al egreso hospitalario
de pacientes con intoxicaciones autoinfligidas, con el fin de disminuir el riesgo de reincidencia y

mortalidad asociada.

Las EAPB deberan fortalecer las acciones de articulacion con las entidades territoriales e IPS para
garantizar continuidad de la atencidn, acceso efectivo a tratamientos y seguimiento integral de

casos priorizados.

Autoridades sanitarias, ambientales y de inspeccion, vigilancia y control

Se recomienda fortalecer las acciones de inspeccidn, vigilancia y control sobre comercializacion,
almacenamiento y expendio de sustancias quimicas peligrosas, plaguicidas y bebidas alcohdlicas,

especialmente frente a riesgos asociados a licor adulterado y sustancias de procedencia ilegal.

Las autoridades competentes deberan fortalecer las acciones de control sobre sustancias
psicoactivas adulteradas y nuevas sustancias emergentes, priorizando escenarios de alta
vulnerabilidad como entornos educativos, eventos masivos y zonas de alta concentracion de

poblacion joven.

Resulta prioritario fortalecer la articulacion intersectorial con autoridades ambientales, agricolas y
de trabajo para la prevencion de intoxicaciones ocupacionales y exposiciones quimicas en

contextos rurales e industriales.

Investigacion y fortalecimiento del conocimiento

Se recomienda promover investigaciones analiticas y estudios epidemiologicos que permitan
profundizar en factores asociados a intoxicaciones suicidas, exposicion infantil, consumo de

sustancias psicoactivas y determinantes sociales relacionados con el evento en Antioquia.
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Resulta necesario fortalecer el analisis integrado entre informacion epidemiologica, clinica,
toxicoldgica y de laboratorio, permitiendo mejorar la caracterizacion del evento y orientar de

manera mas precisa las intervenciones en salud publica.

Se recomienda continuar fortaleciendo la vigilancia basada en riesgo y el monitoreo de nuevas
sustancias quimicas y psicoactivas emergentes que puedan modificar el comportamiento

epidemioldgico del evento en el departamento.
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ANEXOS

Anexo 1. Distribuciéon municipal de intoxicaciones agudas por sustancias quimicas e incidencia

segun grupo de sustancia. Antioquia, 2025.
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Analisis espacial del riesgo

Anexo 2. Mapa de riesgo de intoxicaciones por medicamentos. Antioquia, 2025.

Mapa de riesgo de Intoxicaciones por Medicamentos. Antioquia 2025
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Anexo 3. Mapa de riesgo de intoxicaciones por sustancias psicoactivas. Antioquia, 2025.

Mapa de riesgo de Intoxicaciones por Sustancias Psicoactivas. Antioquia 2025
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Anexo 4. Mapa de riesgo de intoxicaciones por plaguicidas. Antioquia, 2025.

Mapa de riesgo de Intoxicaciones por Plaguicidas. Antioquia 2025

ing
& )

_Morteria

San Francisco de
Quibdty ‘ 2
G50y (EMSEUralVue; Sources: Esri, ,fomTom. Gamil&m GEBCO, National
Geographic, NOAA, and the GIS'User Community -
WS it Lo Fuente de Cartografia base:
R4y Incidencia Plaguicidas Direccion de Sistemas de Informacion de
b 0.0 Cartografia y Catastro - Gobernacion de
1260 12 24 ’ Antioguia
ilometros 0,1-12,2
R ial 12,3-24,9 Autor :  Secretaria de Salud e Inc. Social
Nombre: GCS WGS 1984 250-97.8 Fecha de Elaboracion : 22/04/2026
GCS: GCS WGS 1984 B g
Datum: WGS 1984 Elabord : Edison Giraldo
Unidades de mapa: Degree Aprobd : Adriana Rojas Eslava
.
o o i (©)
Centro Administrativo Departamental Jose Maria Cordova (La Alpujarra) icontec
Calle 42 B No. 52 - 106 - Linea de Atencion a la Ciudadania: 604 409 9000 150 5001

SC4887-1

Medellin - Colombia.




GOBERNACION DE ANTIOQUIA
Republica de Colombia

Anexo 5. Mapa de riesgo de intoxicaciones por otras sustancias quimicas. Antioquia, 2025.

Mapa de riesgo de Intoxicaciones por Otras Sustancias Quimicas. Antioquia 2025
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