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Fortalecimiento de la infraestructura para la Atención Integral de las Personas Mayores en el Municipio de XXX
 










incluir una foto representativa del proyecto









Entidad que presenta la iniciativa /proyecto

Secretaría de Salud e Inclusión Social

Fecha: Mes y Año




NOTA: Este documento es un proyecto tipo creado con el propósito de apoyar la formulación y posterior revisión de iniciativas orientadas al fortalecimiento de la infraestructura en pro de brindar una atención integral a la población adulta mayor. Al ser un proyecto tipo es un documento que si bien proporciona bases importantes para la construcción de la propuesta, a su vez es totalmente adaptable a la situación y problemática real de cada territorio; por ello, a lo largo del documento encontrará información relacionada con tres aspectos: Construir, Adecuar o Ampliar los centro Vida/Día de los municipios, siempre que se abordan estos aspectos el texto se encuentra resaltado en color azul, esta característica con el objetivo de que en su proceso de formulación elija el aspecto aplicable según su problemática y elimine los restantes. Adicionalmente encontrará apartados resaltados en color amarillo, los cuales debe completar con la información relacionada al municipio y población objetos del proyecto.

¡Muchos éxitos!
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[bookmark: _Toc161930869]INTRODUCCIÓN

La garantía de condiciones adecuadas para la atención integral de las personas mayores constituye una prioridad para las administraciones municipales, en la medida en que contribuye a promover el envejecimiento activo, la inclusión social, la protección de los derechos y el mejoramiento de la calidad de vida de esta población. En este contexto, la disponibilidad de infraestructura física segura, funcional y accesible representa un elemento fundamental para el desarrollo de programas, servicios y actividades orientados a su bienestar.

No obstante, en el municipio de XXX persisten limitaciones relacionadas con la disponibilidad y el estado de los espacios destinados a la atención de las personas mayores, lo que dificulta la prestación de servicios integrales y la generación de entornos adecuados para su participación social, recreativa, cultural y comunitaria; estas condiciones pueden verse reflejadas en instalaciones insuficientes, deterioradas o con restricciones de accesibilidad que no responden a las necesidades actuales de esta población.

En este marco, el presente proyecto tiene como propósito gestionar recursos orientados al fortalecimiento de la infraestructura destinada a la atención integral de las personas mayores del municipio, mediante la construcción, adecuación, ampliación, remodelación, mantenimiento o mejoramiento de los espacios físicos destinados a su atención y permanencia. La iniciativa busca fortalecer la capacidad institucional y territorial para brindar una atención digna, segura y de calidad a las personas mayores, especialmente aquellas que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad social y económica. Asimismo, pretende promover espacios accesibles, incluyentes y adecuados para el desarrollo de actividades orientadas al cuidado, la protección, la participación y el bienestar de esta población.

El proyecto se fundamenta en un diagnóstico de las condiciones de infraestructura y de las necesidades de atención de las personas mayores residentes del municipio XXX, permitiendo orientar la inversión pública hacia intervenciones que contribuyan al mejoramiento de los entornos físicos y al fortalecimiento de los servicios dirigidos a esta población. De esta manera, se busca consolidar espacios que favorezcan una vejez digna, activa y saludable, garantizando condiciones adecuadas para el desarrollo de programas y estrategias de atención integral.



1. [bookmark: _Toc85703744][bookmark: _Toc161930870]IDENTIFICACIÓN DE LA NECESIDAD

Las personas mayores del municipio de XXX requieren espacios físicos adecuados que permitan el desarrollo de programas y servicios orientados a su atención integral, bienestar y participación social. Sin embargo, la infraestructura disponible para su atención presenta limitaciones relacionadas con su capacidad, funcionalidad, accesibilidad o estado físico, lo que dificulta la prestación de servicios en condiciones adecuadas.

Esta situación restringe el acceso de la población a programas dirigidos a la promoción del envejecimiento activo, la integración social, el cuidado y el acompañamiento, afectando especialmente a quienes se encuentran en condiciones de vulnerabilidad. Por tal motivo, se hace necesario fortalecer la infraestructura destinada a la atención de las personas mayores mediante intervenciones que permitan mejorar las condiciones físicas de los espacios y ampliar la cobertura de los servicios ofrecidos.

1.1 [bookmark: _Toc161930871]CONTRIBUCIÓN DEL PROYECTO A LA POLÍTICA PÚBLICA


1.1.1 [bookmark: _Toc161930872]Contribución al Plan de Desarrollo Nacional

	Plan Nacional de Desarrollo:
	Colombia Potencia Mundial de la Vida (2022 - 2026)

	Programa:
	4104 - Atención Integral de Población en situación permanente de desprotección  social y/o familiar

	Transformación:
	2. Seguridad humana y justicia social

	Pilar:
	01. Habilitadores que potencian la seguridad humana y las oportunidades de bienestar

	Catalizador
	01. Sistema de Protección Social Universal y Adaptativo

	Componente
	c. Protección económica en la vejez y envejecimiento saludable.



1.1.2 [bookmark: _Toc161930873]Indicador Producto Nacional MGA-Web

Elegir el que aplique según el proyecto a presentar

	Nombre
	Descripción
	Unidad Medida
	Sector
	Programa

	Centros de protección social para el adulto mayor o Centro Vida/Día construidos, adecuados, ampliados.
	Corresponde a la construcción de infraestructura destinada al ofrecimiento de servicios de hospedaje, bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a los adultos mayores en condiciones de descuido, abandono o víctimas de violencia intrafamiliar.
	Número de centros de protección social para el adulto mayor construidos 
	Inclusión Social y Reconciliación
	Atención Integral de Población en situación permanente de desprotección  social y/o familiar



	Nombre
	Descripción
	Unidad Medida
	Sector
	Programa

	Centros de protección social para el adulto mayor o Centros Vida/Día construidos, adecuados, ampliados
	Corresponde a la adecuación de infraestructura destinada al ofrecimiento de servicios de hospedaje, bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a los adultos mayores en condiciones de descuido, abandono o víctimas de violencia intrafamiliar.
	Número de centros de protección social para el adulto mayor adecuados 
	Inclusión Social y Reconciliación
	Atención Integral de Población en situación permanente de desprotección  social y/o familiar



	Nombre
	Descripción
	Unidad Medida
	Sector
	Programa

	Centros de protección social para el adulto mayor ó Centros Vida/Día construidos, adecuados, ampliados, 
	Corresponde a la ampliación de infraestructura destinada al ofrecimiento de servicios de hospedaje, bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a los adultos mayores en condiciones de descuido, abandono o víctimas de violencia intrafamiliar.
	Número de centros de protección social para el adulto mayor ampliados 
	Inclusión Social y Reconciliación
	Atención Integral de Población en situación permanente de desprotección  social y/o familiar



1.1.3 [bookmark: _Toc161930874]Plan de Desarrollo del Departamental o Sectorial


	Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial:
	Antioquia Firme 2024 - 2027

	Línea Estratégica:
	52-Cohesion desde lo social

	Componente:
	5202 - Inclusión social: Curso de vida, familia y diversidad

	Programa:
	520204 - Protección Integral de las personas mayores.




1.1.4 [bookmark: _Toc161930875]Plan de Desarrollo Distrital o Municipal

	Plan de Desarrollo Distrital o Municipal
	Incluir el nombre del Plan de Desarrollo Municipal

	Línea Estratégica:
	Incluir codificación y nombre línea estratégica Plan Desarrollo Municipal

	Componente:
	Incluir codificación y nombre del componente del Plan Desarrollo Municipal

	Programa:
	Incluir codificación y nombre del programa Plan Desarrollo Municipal





1.2 [bookmark: _Toc161930877]IDENTIFICACIÓN DE LA NECESIDAD Y DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA


1.2.1 [bookmark: _Toc161930878]Análisis del problema
En el municipio de XXX se han implementado diferentes estrategias orientadas a la atención y protección de las personas mayores; sin embargo, las condiciones de la infraestructura existente han generado limitaciones para garantizar una atención integral a esta población.
La problemática se presenta debido a que los espacios destinados para el desarrollo de actividades dirigidas a las personas mayores resultan insuficientes o presentan condiciones físicas que limitan su adecuado funcionamiento. Esta situación se ha mantenido durante los últimos años y ha dificultado la ampliación de la cobertura de los programas y servicios institucionales.
Como consecuencia, la población de personas mayores enfrenta barreras para acceder de manera oportuna a actividades de promoción del bienestar, integración comunitaria, recreación, acompañamiento y cuidado; situaciones que incrementan al deterioro de sus condiciones físicas, mentales y emocionales, aumentando a su vez los niveles de dependencia y vulnerabilidad social de dicha población.
1.2.2 [bookmark: _Toc161930879]Definición del problema central.

Limitaciones en el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia

1.2.3 Descripción de la situación existente con respecto al problema

La población de personas mayores del municipio XXX se ve afectada por limitaciones en el acceso a programas y servicios de atención integral, situación que se relaciona con la insuficiencia de infraestructura física disponible para su atención, lo que restringe a su vez la cobertura de las intervenciones institucionales y limitan la posibilidad de desarrollar actividades orientadas a su bienestar y protección.

Entre las principales consecuencias de esta problemática se encuentran el deterioro de las condiciones físicas, mentales y emocionales de las personas mayores, el incremento de su vulnerabilidad social y económica, la pérdida progresiva de autonomía y la disminución de su calidad de vida. Esta situación afecta a las personas mayores residentes en el municipio, tanto en el área urbana como rural, especialmente a aquellas que se encuentran en condiciones de vulnerabilidad socioeconómica y que dependen de la oferta institucional para acceder a servicios de atención y acompañamiento.

Durante los últimos años, la administración municipal ha desarrollado acciones dirigidas al fortalecimiento de los programas para personas mayores; sin embargo, las limitaciones de infraestructura han dificultado ampliar su cobertura y garantizar condiciones adecuadas para la prestación de los servicios. Esta situación genera implicaciones sociales relacionadas con el bienestar y la inclusión de la población beneficiaria, económicas por la necesidad de destinar mayores recursos para atender problemáticas asociadas al deterioro de sus condiciones de vida, y administrativas debido a las restricciones institucionales para responder a la demanda existente.

En este contexto, la principal dificultad para enfrentar el problema radica en la insuficiencia de recursos destinados al fortalecimiento de la infraestructura física requerida para la atención integral de las personas mayores, situación que limita la capacidad del municipio para implementar soluciones oportunas y sostenibles; es por ello, que de no intervenirse oportunamente, estas situaciones podrían profundizarse, aumentando la demanda de servicios asistenciales y reduciendo las oportunidades de participación e inclusión social de esta población.


1.2.4 [bookmark: _Toc161930880]Árbol de problemas

[image: ] 
Fuente: elaboración propia


1.2.5 [bookmark: _Toc161930882]Magnitud actual del problema e indicadores de referencia

La magnitud del problema está determinada por las limitaciones que presenta la infraestructura destinada a la atención integral de las personas mayores en el municipio de XXX, situación que afecta la cobertura y calidad de los programas y servicios dirigidos a esta población.

Elegir la magnitud que le aplique 

Construcción del CPSAM o Centro Vida/Día
Actualmente el municipio no cuenta con un Centro Día/Vida para la atención integral de las personas mayores, por lo que el 100% de esta población carece de un espacio adecuado para el desarrollo de programas de bienestar, recreación, integración social y atención especializada.

Adecuaciones para el CPSAM o Centro Vida/Día(que porcentaje de la infraestructura está comprometida)

Según el diagnóstico técnico realizado se evidenció que el XX% de la infraestructura del Centro Día/Vida presenta condiciones de deterioro, afectaciones estructurales, deficiencias locativas o limitaciones de accesibilidad, generando riesgos para los usuarios y restringiendo el adecuado desarrollo de las actividades institucionales

Ampliación del CPSAM o Centro Vida/Día
Según el diagnóstico realizado, la infraestructura existente presenta limitaciones de capacidad que impiden la vinculación de la totalidad de la población objetivo, aproximadamente XX personas mayores, equivalentes al XX% de la población adulta mayor, no puede acceder a los programas ofertados debido a la insuficiencia de espacios disponibles


1.2.6 [bookmark: _Toc161930883]Evidencias fotográficas magnitud actual del problema

En este apartado: Adjuntar la evidencia fotográfica que dé cuenta de la magnitud del problema y nos permita observar la situación existente. NOTA una vez este diligenciado borrar esta alerta sombreada en amarillo.

	
	

	Foto 01:  Breve descripción de lo que se observa
	Foto 02: Breve descripción de lo que se observa

	
	

	Foto 03: Breve descripción de lo que se observa
	Foto 04: Breve descripción de lo que se observa




1.3 [bookmark: _Toc161930884]IDENTIFICACIÓN Y ANÁLISIS DE PARTICIPANTES

1.3.1 [bookmark: _Toc161930885]Identificación de participantes

Tabla 1. Lista de Participantes

	N°
	Actor
	Entidad
	Posición
	Intereses o Expectativas
	Contribución o Gestión

	1
	Departamental
	Antioquia
	Cooperante
	Concatenar esfuerzos para el bienestar integral de la población de personas mayores del departamento de Antioquia.
	Apoyo técnico y financiero; articulación
interinstitucional;
seguimiento y evaluación. Aporte de recursos económicos y aportes de recursos técnicos.

	2
	Municipal
	Municipio de XXX
	Cooperante
	Mejorar los programas sociales, impulsando el desarrollo Integral y la calidad de vida de la población de Personas mayores en el municipio de XXX - Antioquia
	Ejecución operativa; asignación y administración de recursos; coordinación con comunidad y entidades.

	3
	Otro
	Población de personas Mayores.
	Beneficiario
	Acceder a programas de bienestar e inclusión social para mejorar su calidad de vida.
	Participar activamente a los programas, proyectos liderados / convocados por la administración
municipal, hacer veeduría durante y después de la ejecución del proyecto.

	4
	Nacional
	Dirección de
Administración de Fondos de
la Protección
Social
	Cooperante
	Fortalecer las políticas públicas para la protección social de las personas mayores y fomentar la equidad territorial.
	Lineamientos normativos, monitoreo de políticas públicas, fortalecimiento institucional.

	5
	Otro
	Familias/comunidad
	Beneficiario
	Bienestar colectivo;
cohesión social; acompañamiento a la población de personas mayores.
	Apoyo en
implementación; sensibilización; participación comunitaria.




1.3.2 [bookmark: _Toc161930886]Análisis de los participantes.

El desarrollo del proyecto requiere la articulación de múltiples actores a nivel nacional, departamental, municipal, comunitario e institucional, cada uno con funciones, intereses y aportes específicos.

El Gobierno Nacional, aporta lineamientos y recursos para garantizar la protección social de esta población. Fortalecer las políticas públicas para la protección social de las personas mayores y fomentar la equidad territorial. Por su parte la Gobernación de Antioquia contribuye con apoyo técnico y cofinanciación de recursos financieros para el fortalecimiento de políticas públicas regionales. Adicionalmente, la Alcaldía del municipio de XXX, como entidad ejecutora, lidera el proceso de gestión y administración de recursos y ejecución del proyecto, promoviendo acciones que mejoren la calidad de vida de las personas mayores. 

Las personas mayores son el principal beneficiario, participando activamente en actividades que fomentan el envejecimiento activo, el bienestar y la inclusión social; del mismo modo, sus familias y la comunidad al representar un soporte clave para incentivar la participación y garantizar el acompañamiento emocional y social de las personas mayores.


1.4 [bookmark: _Toc161930887]POBLACIÓN AFECTADA 

[bookmark: _Toc161930888]Población afectada por el problema

La población afectada corresponde a la totalidad de habitantes del municipio de XXX que para el año XXXX equivale a XX personas.


	Tipo Población
	Número
	Fuente de la Información

	Personas
	XX
	Proyecciones DANE año XXXX



1.4.1 [bookmark: _Toc161930889]Localización de la población

	Región
	Departamento
	Municipio
	Centro Poblado/ Resguardo
	Localización específica

	Andina
	Antioquia
	Municipio de XXX
	XX
	Dirección XXXXXXXXXX




1.4.2 [bookmark: _Toc161930890]Población objetivo de la intervención

Del total de habitantes del municipio de XXX para el año XXXX se tiene un total de XXX de personas mayores que directamente corresponden a la población objeto y susceptible de ser beneficiado con las intervenciones planteadas en el proyecto.


	Tipo Población
	Número
	Fuente de la Información

	Personas mayores
	XX
	 XXXX




1.4.3 [bookmark: _Toc161930891]  Características Demográficas de la Población Objetivo

[bookmark: _Hlk194572937]Tabla 3. Características Demográficas de la Población Objetivo.

	Descripción de la Población 
	Número de Personas 
	Fuente 

	Etapa del ciclo de vida
	Vejez 60 años y más
	XX
	 Proyecciones DANE XXX




1.5 [bookmark: _Toc161930892]SOPORTE TEÓRICO

Desde el punto de vista normativo, el proyecto se sustenta en el siguiente marco legal:

· Ley 1276 de 2009: Se establecen nuevos criterios de atención integral a las personas mayores en los centros vida, centros de protección social para población en situación de vulnerabilidad.

· Ley 1850 de 2017: Refuerza la protección del adulto mayor y establece medidas para prevenir su abandono, maltrato y desatención, incluyendo responsabilidades de los entes territoriales.

· Ley 2581 del 01 de junio de 2026 “Por medio del cual se modifican parcialmente las leyes 1276 de 2009 y la ley 1850 de 2017 y se dictan otras disposiciones”.

· Ordenanza 48 de octubre 17 de 2025 “Por medio de la cual se establece el estatuto de rentas del Departamento de Antioquia” (El Estatuto de Rentas del Departamento de Antioquia): Define las fuentes de financiación de los programas sociales del Departamento, Título V Estampilla para el Bienestar del Adulto Mayor.

· Ordenanza 17 de agosto 11 de 2021: Fortalece el enfoque diferencial en la política pública para personas mayores, estableciendo criterios para su priorización y atención integral.

Desde la perspectiva metodológica, el proyecto se formula bajo los lineamientos de la Metodología General Ajustada (MGA), versión 2023, estructurando el problema, los objetivos, los participantes, y las alternativas de solución de manera lógica y coherente, con base en evidencia cuantitativa y cualitativa disponible.

El presente proyecto se fundamenta en conceptos clave que permiten entender la relevancia de la intervención en fortalecer la infraestructura en pro de la población de personas mayores del municipio de XXXX. A través de un enfoque integral y de derechos humanos se busca garantizar condiciones dignas para el envejecimiento, mejorando su calidad de vida mediante acciones que promuevan la inclusión social, la protección y el respeto de sus derechos, reconociendo que la atención integral a las personas mayores no solo es una necesidad social sino también una obligación legal del Estado en sus distintos niveles. 

La atención a las personas mayores se fundamenta en un enfoque integral que articula múltiples dimensiones, con el fin de garantizar bienestar, funcionalidad, autonomía y envejecimiento activo. 


Dimensiones de la atención integral de las personas mayores 
 
	DIMENSIÓN
	DESCRIPCIÓN
	COMPONENTES PRINCIPALES

	Física y de salud 
	Atiende las condiciones de salud, funcionalidad y prevención de la enfermedad. [RUTA DE A...ULTO MAYOR | PDF] 
	Promoción de la salud, prevención, diagnóstico, tratamiento, rehabilitación, control de enfermedades crónicas. 

	Nutricional 
	Garantiza una alimentación adecuada para mantener el estado nutricional y la salud. [MGA ID1459...23.07.2025 | PDF] 
	Seguridad alimentaria, dieta balanceada, control nutricional, programas alimentarios (PAAM). 

	Psicosocial 
	Aborda el bienestar emocional, la salud mental y las relaciones sociales. [Documento...o 6-6-2026 | Word] 
	Acompañamiento emocional, prevención de depresión, fortalecimiento de redes de apoyo, integración social. 

	Cognitiva y funcional 
	Busca mantener las capacidades cognitivas y la autonomía en actividades diarias. [RUTA DE A...ULTO MAYOR | PDF] 
	Estimulación cognitiva, memoria, orientación, actividades de la vida diaria, mantenimiento de capacidades. 

	Social y comunitaria 
	Promueve la participación activa en la comunidad y el ejercicio de derechos. [Documento...o 6-6-2026 | Word] 
	Actividades recreativas, culturales, educativas, participación en grupos y organizaciones sociales. 

	Cuidado y protección social 
	Garantiza el acceso a servicios institucionales y programas sociales. 
	Centros vida/día, CPSAM, subsidios, atención institucional, redes de cuidado. 

	Autonomía y dignidad 
	Promueve independencia y calidad de vida en condiciones dignas. [Documento...o 6-6-2026 | Word] 
	Toma de decisiones, envejecimiento activo, respeto por derechos, bienestar integral. 

	Espiritual 
	Considera las creencias, valores y sentido de vida como parte del bienestar. [RUTA DE A...ULTO MAYOR | PDF] 
	Apoyo espiritual, prácticas culturales, sentido de vida, acompañamiento. 

	Entorno y condiciones de vida 
	Analiza las condiciones físicas y sociales en que vive la persona mayor. [RUTA DE A...ULTO MAYOR | PDF] 
	Vivienda, accesibilidad, seguridad, entornos protectores, condiciones ambientales. 


[image: ] 

Envejecimiento y calidad de vida: 

El envejecimiento es un proceso natural que conlleva cambios físicos, cognitivos, emocionales y sociales. La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2002) define el envejecimiento activo como el proceso de optimización de las oportunidades de salud, participación y seguridad para mejorar la calidad de vida de las personas a medida que envejecen. En este sentido, el fomento de espacios adecuados, seguros y dignos como los Centros Vida y Centros de Bienestar del Adulto Mayor contribuye a garantizar el ejercicio de los derechos fundamentales de esta población.

Impacto de la infraestructura social en el bienestar:

Diversos estudios han demostrado que la existencia de centros comunitarios bien dotados favorece la interacción social, disminuye los niveles de depresión y ansiedad, y promueve el envejecimiento activo. Según el informe del Banco Interamericano de Desarrollo (BID, 2020), la inversión en infraestructura social orientada a personas mayores contribuye a la cohesión social y mejora los indicadores de salud y participación ciudadana.


1.6 Árbol de objetivos

Objetivo general

Fortalecer el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia

Objetivo específico directo

Aumentar la cobertura de los programas orientados a la atención de la población de personas mayores 

Objetivo específico indirecto

Fortalecer la infraestructura de los espacios disponibles para la atención de la población de personas mayores 

Fines Directos
· Disminuir  las condiciones de vulnerabilidad social y económica de las personas mayores
· Mejorar las condiciones físicas, mentales y emocionales de las personas mayores

Fines indirectos
· Aumentar la calidad de vida de las personas mayores

· Disminuir la dependencia y pérdida de autonomía funcional de las personas mayores

1.6.1 [bookmark: _Toc161930894]Árbol de objetivos
[image: ]
Fuente: elaboración propia

1.6.2 [bookmark: _Toc161930895]Indicador(es) de seguimiento al objetivo general

	Nombre
	Descripción
	Unidad Medida
	Sector
	Programa

	
Indicador Objetivo General
	Personas Mayores atendidas en el centro Día/Vida con servicios integrales
	Numero
	Inclusión Social y Reconciliación
	Atención Integral de Población en situación permanente de desprotección social y/o familiar




1.6.3 Relaciones entre causas y los objetivos 

	
	Objetivos/Soluciones
	 Problema

	Objetivo general (propósito)
	Fortalecer el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia

	Limitaciones en el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia

	
Objetivos específicos 
(Causas directas)

	OE.1 Aumentar la cobertura de los programas orientados a la atención de la población de personas mayores 

	CD.1 Baja cobertura de los programas orientados a la atención de la población de personas mayores

	
	OEI.1 Fortalecer la infraestructura de los espacios disponibles para la atención de la población de personas mayores 

	CI.1 Insuficiencia en la infraestructura de los espacios disponibles para la atención de la población de  personas mayores 




1.7 [bookmark: _Toc161930896]ALTERNATIVAS DE SOLUCIÓN


	Nombre Objetivo General: Fortalecer el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia


	Objetivos Específicos
	Acciones de intervención posibles

	Aumentar la cobertura de los programas orientados a la atención de la población de personas mayores 

	Construir/ Adecuar/Ampliar el Centro Día/Vida del municipio XXX

	
	Implementar programas de Inclusión Social para los adultos mayores del municipio XXX




1.7.1 [bookmark: _Toc161930897]Criterios de selección:


	Criterios de selección
	Alternativa 1 
Construir/ Adecuar/Ampliar el Centro Día/Vida del municipio XXX
	Alternativa 2 
Implementar programas de Inclusión Social para los adultos mayores del municipio XXX

	Técnicos
	X
	

	Financieros
	X
	

	Económicos
	X
	

	Institucionales
	X
	X

	Sociales
	X
	X

	Ambientales
	
	X

	Otro ¿Cuál?
	
	


 

1.7.2 [bookmark: _Toc161930898]Nombre de la(s) alternativa(s) seleccionada(s)

Construir/ Adecuar/Ampliar el Centro Día/Vida del municipio XXX

[bookmark: _Toc161930899]2. PREPARACIÓN DEL PROYECTO  

2.1 [bookmark: _Toc161930900]ESTUDIO DE NECESIDADES 


[bookmark: _Toc161930901]2.1. 1 Bien o servicio a entregar o demanda a satisfacer

Elegir el estudio de necesidades que aplique  de acuerdo con la magnitud elegida anteriormente

	Serie histórica de la necesidad 
	 Inicio:2021
	 Final: 2025
	Último año: 2030

	Bien o servicio 
	Centro Día/Vida construidos para la atención integral de las personas mayores en el municipio de XXX

	Medido a través de 
	Número

	Descripción 
	Disponer de espacios físicos necesarios para brindar una atención integral a las personas mayores en el municipio de XX

	Descripción de la oferta 
	Número de centro Día/Vida construidos en el municipio XXX

	Descripción de la demanda 
	Número de centro Día/Vida requeridos en el municipio XXX



	Serie histórica de la necesidad 
	 Inicio:2021
	 Final: 2025
	Último año: 2030

	Bien o servicio 
	Centro Vida/Día en óptimas condiciones para la atención integral de las personas mayores en el municipio de XXX

	Medido a través de 
	Porcentaje

	Descripción 
	Disponer de espacios físicos en óptimas para brindar una atención integral a las personas mayores en el municipio de XX

	Descripción de la oferta 
	Porcentaje de la infraestructura del centro Día/Vida que se encuentra en óptimas condiciones 

	Descripción de la demanda 
	Porcentaje de la infraestructura del centro Día/Vida que se requiere en óptimas condiciones



	[bookmark: _Hlk190081131]Serie histórica de la necesidad 
	 Inicio:2021
	 Final: 2025
	Último año: 2030

	Bien o servicio 
	Centro Vida/Día con capacidad suficiente para la atención integral de las personas mayores en el municipio de XXX

	Medido a través de 
	Número

	Descripción 
	Disponer de espacios físicos con capacidad suficiente para la atención integral a las personas mayores en el municipio de XX

	Descripción de la oferta 
	Número de adultos mayores atendidos en el centro Vida/Día 

	Descripción de la demanda 
	Número total de adultos mayores del municipio XXX




	Año
	Oferta
	Demanda
	Déficit

	2021
	XX
	XX
	XX

	2022
	XX
	XX
	XX

	2023
	XX
	XX
	XX

	2024
	XX
	XX
	XX

	2025
	XX
	XX
	XX

	2026
	XX
	XX
	XX

	2027
	XX
	XX
	XX

	2028
	XX
	XX
	XX

	2030
	XX
	XX
	XX



2.2 [bookmark: _Toc161930902]ANÁLISIS TÉCNICO DE LA ALTERNATIVA


2.2.1 [bookmark: _Toc85703777][bookmark: _Toc161930903]Resumen o descripción de la alternativa

La alternativa selecciona consiste en Construir/ Adecuar/Ampliar el Centro Día/Vida del municipio XXX para brindar una atención integral a la población de personas mayores, dicho proyecto tendrá una duración de XXX meses y será ejecutado por la administración municipal de XXX.

La ejecución del proyecto se realizará en el municipio, estableciendo un sistema de seguimiento para monitorear la inversión de los recursos asignados para el objeto planteado; su seguimiento se realizará de manera continua, utilizando los resultados para ajustar y mejorar el mismo. Se cumplirán con las normas técnicas y requisitos establecidos, así como con los requisitos y condiciones establecidos por la Gobernación de Antioquia los cuales son los financiadores del proyecto, asegurando que el proyecto sea sostenible y tenga un impacto positivo en la calidad de vida de las personas mayores en el municipio.

Especificar en el anexo del presupuesto cada uno de los insumos requeridos, con sus respectivas características, cantidades y valores.

2.3 [bookmark: _Toc161930904]LOCALIZACIÓN DE LA ALTERNATIVA


2.3.1 [bookmark: _Toc161930905]Localización

	Departamento
	Municipio
	Centro Poblado/ Resguardo
	Localización específica (rural, rural disperso, urbana)
	Latitud / Longitud

	Antioquia 
	Municipio de XXX
	XXXX
	XXXX
	XXXX



2.3.2 [bookmark: _Toc161930906]Localización en el mapa- Georreferenciación del proyecto

Se debe georreferenciar la localización del proyecto. NOTA una vez este diligenciado borrar esta alerta sombreada en amarillo.

[image: ]

Fuente: Google Maps (Fecha de consulta)
2.3.3 [bookmark: _Toc161930907]Factores analizados


	N°
	Factores
	Si/No

	1
	Aspectos administrativos y políticos
	SI

	2
	Cercanía a la población objetivo
	SI

	3
	Cercanía de fuentes de abastecimiento
	SI

	4
	Comunicaciones
	NO

	5
	Costo y disponibilidad de terrenos
	SI

	6
	Disponibilidad de servicios públicos domiciliarios (Agua, energía y otros)
	SI

	7
	Disponibilidad y costo de mano de obra
	SI

	8
	Estructura impositiva y legal
	SI

	9
	Factores ambientales
	SI

	10
	Impacto para la Equidad de Género
	SI

	11
	Medios y costos de transporte
	SI

	12
	Orden público
	SI

	13
	Topografía
	SI

	14
	Otros, ¿cuál?
	NO



2.3.4 [bookmark: _Toc161930908]Alcance del proyecto

Con el presente proyecto se pretende aumentar la cobertura de los programas orientados a la atención de la población de personas mayores, mediante la construcción/adecuación/ampliación del centro Día/Vida del municipio XXX con el fin de fortalecer el acceso a la atención integral de la población de personas mayores, logrando que dicho grupo etario sea atendido en el centro Día/Vida con servicios integrales en el municipio de XXX – Antioquia.
2.4 [bookmark: _Toc161930909]JUSTIFICACIÓN DEL PROYECTO

La atención integral de la población de personas mayores en el municipio XXX constituye una prioridad frente a otras necesidades, dado que este grupo etario presenta condiciones particulares de vulnerabilidad relacionadas con el deterioro físico, cognitivo, emocional y social que impactan directamente en su calidad de vida. La carencia de recursos, así como la insuficiencia de infraestructura y estrategias sostenibles, agravan la situación, generando un rezago en la garantía efectiva de derechos y en el acceso a servicios de protección, cuidado, recreación, acompañamiento psicosocial y oportunidades de participación activa en la comunidad.

Intervenir esta problemática es fundamental, ya que las limitaciones en el acceso a la atención integral no solo afecta la salud física y mental de las personas mayores, sino que también repercute en la cohesión familiar, debido al aumento de la pérdida de autonomía y la dependencia funcional, es por ello que no actuar oportunamente, se reflejará en el incremento de la demanda de servicios de mayor complejidad y se profundizarán las condiciones de exclusión social y económica de este grupo poblacional.

La intervención propuesta permitirá disminuir las brechas en la atención integral, fortaleciendo los programas, gestionando recursos y articulando actores institucionales y comunitarios para implementar programas que respondan a las necesidades prioritarias de las personas mayores. Esto contribuirá a resolver el problema de fondo al generar capacidades sostenibles y consolidar una oferta de servicios ajustada a sus realidades.

Los beneficiarios directos serán las personas mayores del municipio de XXX, tanto hombres como mujeres, en edades de 60 años en adelante, quienes en su mayoría presentan ingresos bajos o dependen de subsidios estatales, actividades informales y ayudas familiares. Los beneficiarios indirectos incluirán a las familias, cuidadores, organizaciones comunitarias y la institucionalidad local, dado que el proyecto alivia la carga social y promueve entornos más saludables y solidarios.

En cuanto a las condiciones socioeconómicas, el municipio XXX presenta altos índices de pobreza, limitada cobertura en servicios especializados de salud y escasas oportunidades para el desarrollo social y la protección de las personas mayores. Estas condiciones hacen evidente la necesidad de intervenciones focalizadas en la infraestructura permitiendo con ello, promover la equidad, la inclusión y el bienestar.

Entre los beneficios futuros se proyecta la disminución de enfermedades asociadas a la edad, el fortalecimiento del tejido social, la ampliación de oportunidades de participación y el mejoramiento de los indicadores de calidad de vida de la población mayor.

En conclusión, la viabilidad técnica, social y financiera del proyecto permite afirmar que su ejecución es posible y pertinente, y que representa una oportunidad significativa para avanzar en la garantía del bienestar físico, mental y social de la población de personas mayores del municipio XXX.



2.5 [bookmark: _Toc161930910]CADENA DE VALOR


2.5.1 [bookmark: _Toc161930911]Identificación de los productos


	Objetivo Específico:
	Fortalecer la infraestructura de los espacios disponibles para la atención de la población de personas mayores 

	Nombre del producto:
	Centros de protección social para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados ó Centros Vida/Día para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados

	Descripción del producto:
	Corresponde a la construcción/adecuación/ampliación de infraestructura destinada al ofrecimiento de servicios de hospedaje, bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a los adultos mayores en condiciones de descuido, abandono o víctimas de violencia intrafamiliar.

	Medido a través de:
	Número de Centro Día/Vida construidos/adecuados/ampliados

	Cantidad
	XXX




2.5.2 [bookmark: _Toc161930912]Programación de Costos

Tabla. Descripción y especificaciones técnicas de los insumos a entregar por el proyecto. 

	Nombre del insumo 
	Descripción y Especificaciones Técnicas
	Cantidad

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	




Tabla. Análisis de cotizaciones para los insumos a entregar en el proyecto.

	Nombre del insumo 
	Cotización 1
	Cotización 2
	Promedio

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX

	
	XXX
	XXX
	XXX





Tabla XX. Desagregación de costos para el producto.

	Producto
	Actividad (minino 2 actividades)
	Tipo de insumo
	Etapa
	Valor

	Centros de protección social para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados o 

Centros Vida/Día para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados o

	1.1
	
	
	

	
	1.2 
	
	
	

	
	1.3 
	
	
	

	
	Costo total del producto
	

	Costo total de la alternativa de solución
	



Tenga en cuenta que:

· Los productos (Catálogo DNP), son aquellas que el ejecutor tiene que llevar a cabo para producir cada componente e implican la utilización de recursos. Es importante elaborar una lista detallada de acciones debido a que es el punto de partida del plan de ejecución. Recuerde que anteriormente se priorizaron estos productos.
· Las actividades deben ser redactadas comenzado con un verbo infinitivo
· Los insumos se transforman a través de las actividades y es a estos a los que se asignan los costos del proyecto.
· Para este caso se definen once tipos de insumos reunidos en las siguientes categorías:
· Mano de obra calificada 
· Mano de obra no calificada 
· Materiales 
· Servicios domiciliarios 
· Terrenos 
· Edificios 
· Maquinaria y Equipo 
· Transporte 
· Servicios de alojamiento comidas y bebidas 
· Servicios prestados a las empresas y servicios de producción 
· Servicios para la comunidad, sociales y personales

Para diligenciar la columna “etapa” tenga en cuenta lo siguiente:

· Preinversión: Etapa que involucra la formulación.
· Inversión: Etapa en la cual se materializan las acciones que dan como resultado bienes o servicios y culmina cuando los productos obtenidos comienzan a generar beneficios. Se realiza los procesos de ejecución y seguimiento.
· [bookmark: _ltw9ijinymxn]Operación: Momento en el cual se empieza a utilizar el bien o servicio obtenido en la etapa de inversión.



2.5.3 [bookmark: _Toc161930913]Costo total del proyecto

El costo Total del proyecto o la alternativa de solución tiene un valor de XXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX ($ XXX.XXX.XXX, XX).


2.6 [bookmark: _Toc161930914]ANÁLISIS DE RIESGOS


2.6.1 [bookmark: _Toc161930915]Matriz de Riesgos

	Nivel
	Tipo de Riesgo
	Descripción del Riesgo
	P*
	I*
	Efectos
	Medidas Mitigación

	Propósito (Objetivo)
	Administrativo
	La Secretaría Seccional de Salud e Inclusión Social de Antioquia no Financia el proyecto
	3
	5
	Se deteriora la calidad de vida de las personas mayores en condición de vulnerabilidad y el agravamiento de enfermedades crónicas. 
	Gestionar permanentemente los recursos ante la Secretaría Seccional de Salud e Inclusión Social de Antioquia.

	Componente (Productos)
	De costos
	Aumento en los costos de los insumos para la ejecución del proyecto 
	4
	4
	Retraso en el cumplimiento de los objetivos
	Gestión de estandarizar precios comerciales con los proveedores

	Actividad
	De calendario
	Retrasos
en la ejecución debido a
procesos
administrativos que
pueden afectar el
cumplimiento de los
objetivos

	3
	4
	Extensión del tiempo del proyecto; acumulación de tareas; posibles sanciones por incumplimiento de plazos
	Planificar con cronograma detallado; establecer responsables claros; hacer seguimiento semanal a procesos contractuales y logísticos

	
	Asociados a fenómenos de origen natural

	Altas precipitaciones durante la ejecución de las obras civiles 


	3
	4
	Retraso en el cumplimiento del cronograma definido
	Planear la ejecución del proyecto, con un plazo extra debido a la posible ocurrencia de estos fenómenos



	*Probabilidad (P)
	*Impacto (I)

	1. Raro
	1.Insignificante

	2. Improbable
	2. Menor

	3. Moderado
	3. Moderado

	4. Probable
	4. Mayor

	5. Casi seguro
	5. Catastrófico
















2.7 [bookmark: _Toc161930916]INGRESOS Y BENEFICIOS DEL PROYECTO

2.7.1 [bookmark: _Toc161930917]Valoración 

	Tipo:
	Beneficios

	Descripción:
	Mejoramiento de las condiciones físicas y mentales de las personas mayores mediante atención la integral brindada en el centro Día/Vida

	Medido a través de:
	Pesos 

	Bien producido:
	Centro Día/Vida para brindar atención integral a las personas mayores 

	Descripción cantidad:
	N° de Personas mayores que reciben atención integral en el centro Día/Vida 

	Descripción valor unitario:
	N° de m2 construidos/adecuados/ampliados




	Periodo
	Cantidad
	Valor unitario
	Valor total

	1
	XX
	XXX
	XX

	2
	XX
	XXX
	XX

	3
	XX
	XXX
	XX

	4
	XX
	XXX 
	XX

	5
	XX
	XXX
	XX

	6
	XX
	XXX
	XX

	7
	XX
	XXX
	XX

	8
	XX
	XXX
	XX

	9
	XX
	XXX
	XX

	10
	XX
	[bookmark: _GoBack]XXX
	XX




2.8 [bookmark: _Toc161930918]INDICADORES DE PRODUCTO 


	Tipo de indicador
	Descripción
	Medido a través de
	Meta
	Tipo Fuente
	Fuente Verificación

	Centros de protección social para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados 


Centros de Día para el adulto mayor construidos/adecuados/ampliados


	Corresponde a la construcción/adecuación/ampliación de infraestructura destinada al ofrecimiento de servicios de hospedaje, bienestar social y cuidado integral de manera permanente o temporal a los adultos mayores en condiciones de descuido, abandono o víctimas de violencia intrafamiliar.
	Numero
	XXX
	Oficial
	Informe de Seguimiento 





2.9 [bookmark: _Toc161930919]FUENTES DE FINANCIACIÓN


	N
	Etapa
	Tipo Entidad
	Nombre Entidad 
	Tipo Recurso
	Valor

	1
	Inversión
	Pública
	Secretaría de Salud e Inclusión Social
	Recursos Propios
	XXX

	2
	Inversión
	Pública
	Municipio XXX
	Recursos Propios 
	XXX

	Valor Total del Proyecto de Inversión
	XXX




2.10 [bookmark: _Toc161930920]SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO

La sostenibilidad del proyecto de fortalecimiento de la infraestructura para la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX estará garantizada mediante el compromiso de la administración municipal con la adecuada operación, administración, mantenimiento y conservación de la infraestructura intervenida. Para ello, el municipio asegura la disponibilidad de los recursos técnicos, administrativos y financieros necesarios que permitan preservar las condiciones físicas de los espacios y garantizar la continuidad de los servicios dirigidos a esta población.

Con el fin de mantener los resultados obtenidos con la ejecución del proyecto, el municipio implementará, entre otras, las siguientes acciones:

· Garantizar la destinación y uso de la infraestructura para la atención integral de las personas mayores, de conformidad con el objeto para el cual fue construida, ampliada, adecuada, remodelada o mejorada.

· Brindar capacitación al talento humano encargado de la administración y operación de la infraestructura, con el propósito de garantizar un manejo adecuado, seguro y eficiente de las instalaciones.

· Implementar programas de inspección, mantenimiento preventivo y correctivo de la infraestructura, con el fin de conservar sus condiciones de funcionamiento, seguridad, accesibilidad y durabilidad, evitando su deterioro prematuro.

· Incorporar dentro de la planeación institucional y presupuestal los recursos necesarios para la operación, mantenimiento y conservación de la infraestructura, asegurando su sostenibilidad en el mediano y largo plazo.

· Realizar seguimiento periódico al estado de la infraestructura y a su nivel de utilización, con el fin de identificar oportunamente necesidades de intervención y garantizar la prestación continua de los programas y servicios dirigidos a las personas mayores.

La implementación de estas acciones permitirá preservar la inversión realizada, garantizar el adecuado funcionamiento de la infraestructura y asegurar que las personas mayores continúen accediendo a espacios seguros, funcionales y adecuados para el desarrollo de actividades orientadas a su bienestar, inclusión social y envejecimiento digno.

2.11 [bookmark: _Toc161930921] CRONOGRAMA DEL PROYECTO

	Nombre del Proyecto:
	Fortalecimiento/Mejoramiento de la infraestructura para la Atención Integral de las Personas Mayores en el Municipio de XXX


	Código del Proyecto:
	ID MGA XXXXXX

	Objetivo General del Proyecto:
	Limitaciones en el acceso a la atención integral de la población de personas mayores del municipio XXX -  Antioquia


	Fecha Elaboración:
	XXX de 2026




	Nª
	ACTIVIDADES / TAREAS / ENTREGABLES
	Meses

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	ETAPA PRECONTRACTUAL
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	1.1
	Recepción de los recursos por la entidad cooperante

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.2
	Estudio de mercado

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.3
	Gestión de proponentes

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	ETAPA CONTRACTUAL

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Contratación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Financiación y adquisición de servicios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Recepción a satisfacción de la infraestructura
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Liquidación del proyecto.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




3 [bookmark: _Toc161930922]INFORMACIÓN DE LA ENTIDAD PROPONENTE O EJECUTORA

3.1 [bookmark: _Toc161930923]INFORMACIÓN BÁSICA DE LA ENTIDAD

	Municipio
	Representante Legal
	Teléfono
	Dirección
	Correo Electrónico

	XXX
	XXX
	XXX
	XXX
	XXX



3.1.1 [bookmark: _Toc161930924]Plataforma estratégica de la entidad

Describir en este apartado: Misión y visión de la entidad y encuadramiento con planes de desarrollo y programas municipal, departamental o de país de acuerdo al nivel donde se implementará.


3.1.2 [bookmark: _Toc161930925]Generalidades del Municipio y/o Departamento

Describir en este apartado las generalidades del municipio

3.2 [bookmark: _Toc161930926] RELACIÓN LISTA DE ANEXOS

XX
XXX
XXX

3.3 [bookmark: _Toc161930927] BIBLIOGRAFÍA

· ASIS del Municipio de XXXX

· Fernández-Ballesteros, R., Robine, J. M., Benetos, A., Rodríguez, M. A. (Eds.). (2019). Envejecimiento saludable: desde los conceptos hasta las prácticas. Madrid: Editorial Médica Panamericana. 

· Abellán García, A., Ayala García, A., Pujol Rodríguez, R. (2019). Envejecimiento activo y saludable: un reto para la sociedad del siglo XXI. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 54(3), 141-142. 

· Abellán García, A., Pujol Rodríguez, R. (2018). Envejecimiento y salud. Madrid: Centro de Estudios Políticos y Constitucionales. 

· Cámara Hurtado, M. (2017). Envejecimiento activo y saludable. Barcelona: Elsevier España. 

· Grupo de Trabajo Técnico Interdisciplinario sobre el Envejecimiento (GTIE) del Consejo Nacional de Coordinación de Políticas Sociales (CNPS). (2016). Políticas sociales para el envejecimiento activo y saludable en la Argentina. Buenos Aires: Ministerio de Desarrollo Social de la Nación. 

· González, C. C., Ruano, R. G. (2016). Envejecimiento y calidad de vida: necesidades percibidas por personas mayores en la atención primaria. Revista Española de Geriatría y Gerontología, 51(5), 278-285.

· Normatividad relacionada con los recursos de estampilla en Colombia, ley 1276 de 2009 y ley 2581 de junio 01 de 2026.
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