MANUAL PARA DETECCION
DE LA DESNUTRICION
AGUDA EN MENORES DE 5
ANOS

Resolucion 2350 de 2020 y Resolucion 2465 de 2016

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia




GUIA PARA IDENTIFICAR LA DESNURICION AGUDA EN

O1

REALIZA UNA
VALORACION FiSICA
COMPLETA

Realiza la valoracion desde
la cabeza hasta los pies.

MENORES DE 5 ANOS

GOBERNACION DE ANTIOQUIA
Republica de Colombia

02 03 04

RECUERDA TOMAR: REALIZA LA
VERIFI A L e N CIA PESO, TALLA Y CLASIFICACION
PERIMETRO BRAQUIAL NUTRICIONAL
El edema puede presentarse Debe realizarse de acuerdo Debe realizarse de acuerdo
en las extremidades y en a la edad. Recuerda que el al sexo y la edad.

todo el cuerpo y esto puede perimetro braquial se toma
alterar el peso de los ninobsy  en niAos y ninas entre 6 y 59

NiNas meses

Siempre que se identifica desnutricion aguda moderada o severa en menores de cinco aihos,
se debe activar la ruta de atencidon remitiendo el caso al centro de salud mas cercano e
informando al gobernador de la comunidad, la EAPB y a la secretaria de salud municipal



O1  REALIZA VALORACION
FISICA COMPLETA GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Desnutricion tipo marasmo

Irritable, llora mucho
Cabello

delgadoy "~
escaso

Delgadez extrema
(huesos muy
marcados)

Piel seca y plegadiza
(le “sobra” piel)




01 REALIZA VALORACION
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FiSICA COMPLETA GOBERNACI(')]—\_I DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Desnutricion tipo
Kwashiorkor

—_— -

Piel seca, con
Cabello con

cambios en su color

i | i - " » i
perdida de Presencia de . _.- “manchas” y lesiones
color, seco y edema
delgado Ao

-~ “hinchazon”

Debilidad e’
indiferencia con el
entorno




02 VERIFICA LA PRESENCIA

DE EDEMA GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

~\

T . Haz clic aqui para saber como se
confirma la presencia de edema

Grado |l Grado lll - Anasarca

Como clasificar el edema
e Edema leve o grado I: se presenta solo en los pies

« Edema moderado o grado Il: Compromete pies, Cuando hay presencia de
manos vy parte inferior de piernas vy brazos edema se conoce como

« Edema severo o grado lll: Se refiere al edema desnutricion tipo kwashiorkor
generalizado que incluye pies, piernas, manos, e indica severidad

brazos y cara.


https://www.youtube.com/watch?v=D199UbHIZXs
https://www.youtube.com/watch?v=D199UbHIZXs
https://www.youtube.com/watch?v=D199UbHIZXs

RECUERDA TOMAR:
PESO, TALLA
Y PERIMETRO BRAQUIAL GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Ninas vy nihos

Ninas y nihos _
mayores de 2 anos

menores de 2 anos

Iy [ ) - v S [ )
Haz clic aqui para ve® como se toman estas medidas


https://youtu.be/nCVtzShX_B4
https://youtu.be/nCVtzShX_B4

Ninas y nihos
de 6 a 59 meses

PERIMETRO BRAQUIAL

GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

Instrumentos usados

3 - . "(g

Haz clic aqui para recordar
como se toman estas medidas



https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4
https://www.youtube.com/watch?v=R73tLpmMnF4

04 REALIZA LA GOBERNACIé-;_-E ANTIOQUIA

CLASIFICACION NUTRICIONAL Republica de Colombia
Punto de corte
Indicador
antropométrico Ll iﬂ’"‘g‘EEﬂé“dﬂf Clasificacion
Peso Adecuado A

para la Talla

=red<H Desnﬁlterhi?:gi;ndf uda ]
FPeso para la Talla o longitud 9
S c-2az-3 Desnutricion Aguda
Moderada
<-3 Desnutricion Aguda

Severa
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NUEVO PAIS @ -5‘“-”“ GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Peso para Ia Ta"a Niﬁos Comm e Republica de Colombia

Puntuacion Z (0 a 2 afios)

+3 OBESIDAD

+2 SOBREPESO

0 Peso adecuado para la Talla

-2 Desnutricion aguda MODERADA

-3 Desnutricion aguda SEVERA

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 S /2N organizacion
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS Mundial de la Salud
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TODOS PORUN Q NSTHUTO 2
- NUEVOPAIS (@ MiNsaLuD  Wgiyp™ GOBERNACION DE ANTIOQUIA
Peso para la Talla Ninas | Republica de Colombia

Puntuacion Z (0 a 2 afios)

+3 OBESIDAD
+2 SOBREPESO
+1 Riesgo de SOBREPESO

O Peso adecuado para la Talla

-1 Riesgo de Desnutricion aguda

-2 Desnutricion aguda MODERADA

-3 Desnutricion aguda SEVERA

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 o _ . )
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS %,
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N TODOSPORUN @ MsTITUTO w N
NUEVO PAIS MINSALUD W D ACIONAL DE GOBERNACION DE ANTIOQUIA
T x FAMILIAR Republica de Colombia

é Peso para la Talla Nihos

Puntuacion Z (2 a 5 afios)

+3 OBESIDAD

+2 SOBREPESO

0 Peso adecuado para la Talla

-2 Desnutricion aguda MODERADA

-3 Desnutricion aguda SEVERA

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 . . .
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS

%% Mundial de la Salud
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é Peso para la Talla Ninhas = — —— n
Purtuacion Z (2 a 5 afios)

Republica de Colombia

+3 OBESIDAD

+2 SOBREPESO

+1 Riesgo de SOBREPESO

O Peso adecuado para la Talla

-1 Riesgo de Desnutricion aguda

-2 Desnutricion aguda MODERADA

-3 Desnutricion aguda SEVERA

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 @
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS Mundial de la Sah

Organizacién




GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

PESO PARA LA TALLA NINOS DE 0 A 2 ANOS

[ ]
Longitud 1 M 2 3 EJ em p I (9]

-0.3521 | 7.7370 | 0.08212 9 m E 9.2 10.0
67.5 -0.3521 | 7.8526 | 0.08212 T 9.3 10.2

> 68.0 -0.3521 | 7.9674 | 0.08214 [ﬂ ﬂ:’ 3 ? 9.4 10.3 .~ o
68.5 -0.3521 | s8.0816 | 0.08216 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 N|no menor de 2 anos:
69.0 -0.3521 | 8.1955 | 0.08219 6.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6
69.5 -0.3521 | 8.3092 | 0.08224 6.6 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.8 : d . 6 8 s
70.0 -0.3521 | 8.4227 | 0.08229 6.6 7.2 7.8 8.4 9.2 10.0 10.9 I— on 8 I t ud. cen t M et rosS
70.5 -0.3521 | 85358 | 0.08235 6.7 7.3 7.9 8.5 9.3 10.1 11.1 . .
71.0 -0.3521 | 8.6480 | 0.08241 6.8 7.4 8.0 8.6 9.4 10.2 11.2 P eso. 6 , 5 K| | @ g ralmaos

PESO PARA LA TALLA NINAS DE 0 A 2 ANOS

¢Cual seria el estado
nutricional?
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Perimetro Cefalico Nihos ™™ ™ " GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia
Puntuacion Z (0 a 5 afios) epubli

g5ARROLLO

el NEUROD

o EsGO L

epCTOR
MORMAL

NORMAL

—

MORMAL

NORMAL
FPLHDH DERI

sARROLLO

ESGO PARA EL NEURODE

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 S @) Organizacion
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS %%, Mundial de la Saluc
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- NUEVOPAIS (%) MINsALUD =mgmm ¥~ GOBERNACION DE ANTIOQUIA

FAT EQUIRAR FOUCACIGN

Perimetro Cefalico Ninas Repiblica de Colombia

Puntuacion Z (0 a 5 afios)

Resolucion MINSALUD 2465 del 14 de Junio de 2016 S Organzacidn
publicada en el diario oficial numero 49926 el 06/07/2016. Patrones de crecimiento infantil de la OMS Mundial de la Salud




¢QUE HACER CUANDO IDENTIFICO
UN CASO DE DESNUTRICION?

Deteccion de |la desnutricion aguda en nifas y
ninos de O a 59 meses

L

Informar a los padres/cuidadores y autoridad tradicional del estado nutricional del nifio o
la niNa - Formato de remision

L

Activacion de la Ruta - Sistema de Salud
Notificacion: i’ Remision en un maximo de 24
unidad especializada de Notificacidn: horas para la confirmacion del
atencién - Casos criticos Ente territorial en salud diagnodstico y atencion:

IPS Primaria
Centro de salud mas cercano



GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia



iGracias!




