GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Republica de Colombia

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DE LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
ALIMENTOS O AGUA, 2025

1. INTRODUCCION

Mas de 200 enfermedades son causadas por el consumo de alimentos contaminados por
bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas, como metales pesados. Este problema
de salud publica cada vez mayor produce un impacto socioeconémico considerable, debido
a la presion ejercida sobre los sistemas de atencién de salud, la pérdida de productividad y
el deterioro del turismo y el comercio. Esas enfermedades contribuyen considerablemente
a la carga mundial de morbilidad y mortalidad. (1)

Las enfermedades de transmisién alimentaria son causadas por la contaminacion de los
alimentos, que se produce en cualquier etapa de la cadena de produccién, suministro y
consumo de estos. Pueden deberse a varias formas de contaminacion ambiental, como la
polucion del agua, el suelo o el aire, asi como al almacenamiento y transformacién de
alimentos insalubres. (1)

En la regidon de las Américas, cada ano, 77 millones de personas padecen enfermedades
de transmisién alimentaria (ETA). El organismo internacional de salud trabaja junto a los
paises de la region fortaleciendo sus sistemas de control de alimentos y enfatiza que este
tipo de dolencias pueden ser prevenidas. (2)

Durante el periodo epidemioldgico Xll de 2025, Colombia registré un total de 608 brotes de
enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), lo que representa una disminucion del
3,8% frente al comportamiento histérico esperado. Estos eventos afectaron a 6.899
personas de un total de 29.558 expuestos, alcanzando una tasa de ataque del 23,3% y
manteniendo una letalidad del 0%. El hogar se consolidé como el principal lugar de
ocurrencia con el 46,2% de los casos, seguido por los restaurantes con un 16,3%. A nivel
territorial, Antioquia report6 la mayor cantidad de brotes (91), aunque destaca el incremento
critico en zonas como San Andrés (+200%) y Norte de Santander (+130,8%). Finalmente,
se logré una eficacia del 100% en la identificacién del modo y fuente de transmision,
confirmando que el consumo de agua y alimentos contaminados, junto a la via oral-fecal,
siguen siendo los principales factores de riesgo en el pais. (3)
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2. OBJETIVOS
2.1. Objetivos General

Establecer la frecuencia y distribucion de morbilidad registrada por el evento
enfermedad trasmitida por alimentos en el departamento de Antioquia, identificando el
cumplimiento de los procesos de notificacion, seguimiento y clasificacion.

2.2. Objetivos especificos

e |dentificar la fuente, y modo de transmisién en cada uno de los brotes notificados y
recomendar medidas para controlar los brotes.

¢ Identificar el agente o agentes etioldgicos involucrados en los brotes.

o Realizar el andlisis estadistico que permita identificar el alimento(s) y el agente
etiolégico probablemente involucrados.

¢ Realizar seguimiento a los indicadores establecidos en la vigilancia de brotes de ETA

3. MATERIALES Y METODOS

Este informe de caracter descriptivo se basa en los datos del Sistema de Vigilancia en Salud
Publica (Sivigila WEB 4.0). El analisis comprende los eventos 355 y 349 (ETA individual y
brotes) durante las 53 semanas epidemioldgicas de 2025. Tras un proceso de depuracion
de la base de datos, se realiz6 un analisis de frecuencias de las variables de tiempo,
persona y lugar, integrando la informacién contenida tanto en los datos basicos como en
los complementarios de la ficha de notificacion.

Consideraciones éticas: el estudio se clasificé como de riesgo minimo segun la resolucion
8430 de 1993. Se llevd a cabo bajo los principios éticos de la investigacion en salud. Se

garantizé la confidencialidad de la informacién y el anonimato de las personas notificadas,
dado que se trabajé con datos secundarios provenientes del SIVIGILA.

4. HALLAZGOS
4.1 Comportamiento epidemiolégico de la notificacion individual de ETA

El comportamiento de los casos individuales de enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA) en Antioquia durante el 2025 muestra una tendencia general a la baja en
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comparacion con los picos histéricos de anos anteriores, aunque con variaciones marcadas.
A diferencia de 2024, que registré un incremento masivo en la semana 31 (288 casos), 0
2023 con picos en las semanas finales, el 2025 presenta su punto maximo de afectacion
en la semana 27 con 136 casos, seguido por un repunte importante de 80 casos en la
semana 38. A pesar de estos brotes puntuales, la grafica refleja periodos de estabilidad
relativa, especialmente hacia el cierre del afio, donde las cifras se mantienen
significativamente por debajo de los registros de afios previos. (ver ilustracion 1)

llustracién 1. Comportamiento en la notificacion de casos individuales de ETA, 2023-
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53
Frente a la distribucion de casos notificados se evidencia que la subregion del Valle de
aburra aport6 el 56.1%, seguido de la subregion de Oriente con un aporte del 12.3%, este
comportamiento es esperado ya que son las dos subregiones con mayor poblacién.
Respecto a la incidencia la subregién con mayor aporte es magdalena medio con una
incidencia de 37 por 100.000 habitantes seguido de bajo cauca con un aporte de 31 por
100.000 habitantes. (ver ilustracion 2.)
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llustracion 2. Casos e incidencia de enfermedades transmitidas por alimentos o agua,
segun subregion y municipio de procedencia. Antioquia 2025.
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53

La piramide poblacional de los casos de ETA en Antioquia para 2025 muestra una
distribucion asimétrica, con una mayor afectacion en la poblacion femenina, especialmente
en el rango de los 20 a 29 afios, donde se alcanzan los picos mas altos del grafico (87 y 83
casos respectivamente).

Por el contrario, en la poblacion masculina, el grupo con mayor incidencia es el de la primera
infancia (0 a 4 afos) con 85 casos, lo que sugiere una vulnerabilidad particular en nifios
pequenos. A medida que aumenta la edad, se observa una reduccién progresiva en el
numero de reportes para ambos sexos, siendo los adultos mayores de 55 afios los menos
afectados, lo cual resalta la importancia de enfocar las estrategias de prevencién en adultos
jévenes y en el cuidado de los menores en el hogar. (ver ilustracién 3)
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llustracion 3. Distribucion de casos de enfermedades transmitidas por alimentos o agua
por grupos de edad y por sexo, Antioquia 2025.
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53

En la distribucion de los casos por area se identificaron que el 81% eran provenientes del
area urbana, lo que se traduce que 17 personas por cada 100.000 habitantes del
departamento Antioqueiio se enfermen a causa del consumo de un alimento o agua
contaminada. (ver ilustracion 4)

llustracién 4. Tasa de incidencia de casos por area, Antioquia 2025
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53
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El comportamiento de los casos notificados por asegurador se identifica que el 54%
pertenecen a régimen contributivo y el 30% en régimen subsidiado, lo que significa que mas
del 80% de los casos fueron atendidos sin barreras administrativas. (ver ilustracion 5)

llustracion 5. Distribucion porcentual de casos de enfermedades transmitidas por
alimentos o0 agua, segun régimen de Seguridad Social en Salud. Antioquia 2025
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53

Frente al cuadro clinico predominante de las enfermedades transmitidas por alimentos
(ETA) en Antioquia durante 2025 es eminentemente gastrointestinal, liderado por la diarrea
(70,0%), el vomito (68,5%) y las nauseas (61,9%). Estos tres sintomas presentan una
prevalencia considerablemente mayor en comparacion con manifestaciones secundarias
como los calambres (30,9%) y la cefalea (20,7%), lo que confirma una presentacion clasica
de infeccion o intoxicacion alimentaria aguda.

Por el contrario, sintomas mas especificos o de mayor complejidad clinica, como la
deshidratacién (14,3%), las parestesias o0 la cianosis, muestran porcentajes
significativamente bajos, sugiriendo que la mayoria de los casos reportados logran
identificarse mediante sintomas digestivos primarios antes de escalar a complicaciones
sistémicas severas. (ver ilustracion 6)
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llustracion 6. Distribucion porcentual de casos de enfermedades transmitidas por
alimentos o0 agua, segun principales sintomas. Antioquia 2025.
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Fuente: SIVIGILA evento 355, semana 53

Se identifica que el 97% de los casos reportados el afectado fue el comensal. (ver ilustracién
7)

llustracién 7. Distribucidn de los casos segun relacion de la exposicion, ETA individual.
Antioquia 2025.
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4.2 Comportamiento epidemioldgico de la notificacion en brotes de ETA

Para el afo 2025 se notificaron un total de 95 brotes de Enfermedades Trasmitidas por
Alimentos comparado con el afio anterior se identifica una diferencia de 9 brotes (afios 2024
brotes identificados 104).

El mapa de riesgo de brotes de ETA, revela una distribucion geografica dispersa, con un
total de 95 brotes y una tasa departamental de 28,0 por cada 100.000 habitantes. La mayor
concentracién de alto riesgo (zonas en rojo con 4 o mas brotes) se localiza principalmente
en el Valle de Aburra, destacando Medellin y sus municipios vecinos, asi como en nodos
regionales estratégicos como Uraba (Turbo y Apartadd), Bajo Cauca (Caucasia y El Bagre)
y el Nordeste (Segovia y Remedios).

Esta saturacién en los principales centros urbanos y corredores comerciales contrasta con
las zonas de "No reporte" en el occidente y oriente lejano, lo que sugiere que la densidad
poblacional y la dinamica de servicios de alimentacidon masiva son factores criticos que
elevan el riesgo colectivo en estas areas especificas del departamento. (ver ilustracién 8)
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Mapa de riesgo de brotes de Enfermedad transmitida por Alimentos -ETA.
Antioquia 2025
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Cuando se verifica la poblacion expuesta y enferma de los brotes notificados se identifica
que la tasa de ataque para los municipios categoria 1,2, 3 y especiales fue del 21% con un
total de poblacién afectada de 663 y para los municipios categoria 4, 5y 6 fue del 24% con
una poblacion total afectada de 542. Para el departamento de Antioquia se evidencia un
total de 5.488 personas expuestas a algun alimento que estuvo involucrado en un brote de
ETA y un total de 1.205 personas enfermas (casos) lo que se resumen en una tasa de
ataque del 22%.
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En la gestién de brotes por enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), la toma
oportuna de muestras biolégicas, de agua y de alimentos es fundamental para identificar el
agente causal y orientar de manera efectiva la capacitacion técnica de los manipuladores
involucrados. Durante el afo 2025, de los 95 brotes analizados, se destaco la prevalencia
de Escherichia coli, Staphylococcus coagulasa positivo y Bacillus cereus, hallazgos que
permiten enfocar las medidas de control y prevencién en los factores de riesgo especificos
asociados a estos patdgenos. (ver ilustracion 9)

llustracién 9. Distribucién del agente causal en los brotes de ETA, Antioquia 2025
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Fuente: SIVIGILA evento 349, semana 52

La prevalencia de estos agentes en los brotes evidencia fallas criticas en los procesos de
inocuidad, principalmente relacionadas con deficiencias en el lavado de manos, protocolos
inadecuados de limpieza y desinfeccion, y la pérdida de control en las temperaturas de
conservacion y coccion.

De los 95 brotes identificados y abordados, se logroé el cierre con la identificacion del agente
causal en el 15,7% (n=15) de los casos. En cuanto a la fuente de transmisién, el 98,9% de
los eventos fue vehiculizado por alimentos, consolidando la via oral como el modo de
contagio predominante.

Respecto al lugar de consumo, el hogar representé la mayor incidencia con un 34,7%,
seguido por los establecimientos tipo restaurante (22,1%) y la categoria "otros" (18,9%), lo
que subraya la necesidad de fortalecer las practicas de inocuidad tanto en el ambito
doméstico como comercial.
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llustracion 10. Distribucion porcentual de brotes de ETA, segun lugar de consumo
implicado. Antioquia 2025.

Panaderia/Pasteleria
Cadena hotelera
Establecimiento militar
Hogar geriatrico

Venta ambulante

Establecimiento penitenciaro

Lugar de consumo

Establecimiento educativo
Otro
Restaurante

Hogar 34.7

Fuente: SIVIGILA evento 349, semana 53

A pesar de que el 98,9% de los casos son vehiculizados por alimentos, el bajo indice de
identificacion del agente causal (15,7%) suele atribuirse a la toma tardia de muestras, lo
que permite que el patdogeno desaparezca del organismo o del alimento, y a la
automedicacion de los afectados, que altera los resultados de laboratorio. Asimismo, en
muchos casos los restos del alimento sospechoso ya han sido desechados al momento de
iniciar la investigacién de campo, dificultando la correlacion técnica entre la fuente y el brote.

Identificar el lugar de consumo es un pilar fundamental en la vigilancia epidemioldgica de
las ETA, ya que permite georreferenciar el foco del riesgo y diferenciar si el evento se origind
por practicas deficientes en el ambito privado (hogar) o en establecimientos sujetos a
vigilancia sanitaria (restaurantes, casinos o comedores escolares). Esta distincion es crucial
para determinar el alcance de la intervencion: mientras que en el hogar el enfoque es
educativo y de autocuidado, en lugares publicos o comerciales permite activar medidas de
control inmediatas, como clausuras temporales o decomisos, para evitar que mas personas
resulten afectadas.
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4.3. Comportamiento de los indicadores de vigilancia del evento

INDICADORES POR PROTOCOLO DEL INS ACUMULADO 2025

INDICADORES NUMERADOR DENOMINADOR resultado

numerador
denominador

) e Numero de brotes con criterios de notificacion L

Porcentaje de brotes de ETA de notificacion ) ) e ; Total de brotes con criterios de

) . " inmediata notificados en las primeras 24 horas L ) 40 77 52%

inmediata notificados oportunamente. . natificacién inmediata
desde que se captaron los primeros casos

Porcentaje de brotes de ETA a los que se les Nimero de brotes con identificacion de modo de

) . . o, Total de brotes notificados 95 95 100%

identificd modo de transmisidn. transmision

Porcentaje de brotes de ETA a los que se les Numero de brotes con identificacidn de fuente de

) n J o, g o, Total de brotes notificados 95 95 100%

identificé fuente de transmisién. transmisién

Porcentaje de brotes de ETA de notificacion Nimero de brotes de notificacion inmediata con Total de brotes con criterio de 16 a5 17%

inmediata cerrados con identificacidn de identificacion de agente etioldgico natificacidén inmediata

Porcentaje de brotes de ETA de notificacidn , e : Total de brotes con criterio de

) . S, B Ndmero de brotes de notificacion inmediata con . )

inmediata con caracterizacidn social y s . . notificacion inmediata 95 95 100%
e caracterizacion social y demografica "

demografica notificados

5. DISCUSION

El comportamiento de las ETA en Antioquia durante 2025 refleja una transicion
epidemiolégica donde, a pesar de una disminucién general de casos respecto a afos
anteriores, persisten desafios criticos en la identificacién de agentes causales, logrando
apenas un cierre técnico en el 15,7% de los brotes.

Esta brecha diagnéstica, atribuida principalmente a la demora en la recoleccion de muestras
y la automedicacion, limita la capacidad de establecer nexos epidemioldgicos definitivos.
La alta incidencia en el hogar (34,7%) y la afectacién predominante en mujeres de 20 a 29
afos y nifos en primera infancia sugiere que el riesgo esta fuertemente vinculado a las
dinamicas de preparaciéon de alimentos intradomiciliarios. Ademas, la presencia de
patdgenos como E. coli y S. aureus confirma que las fallas en procesos basicos como el
lavado de manos y el control de temperaturas siguen siendo los principales detonantes de
eventos colectivos en el departamento.

6. CONCLUSIONES

o El Valle de Aburra y el Magdalena Medio se consolidan como las zonas de mayor
presion epidemioldgica, tanto por volumen de casos como por tasa de incidencia,

respectivamente.
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e Las ETA en el departamento mantienen un perfil gastrointestinal clasico (diarrea y
vomito) con una letalidad del 0%, siendo los alimentos el vehiculo casi exclusivo (98,9%)
de transmisién por via oral.

e El hogar supera a los establecimientos comerciales como el principal lugar de
exposicion, lo que desplaza la carga del riesgo hacia las practicas cotidianas de la
poblacion civil.

o Existe un sistema de notificacion robusto que garantiza la atencion del 80% de los casos
a través de los regimenes contributivo y subsidiado, aunque la eficacia en la
recuperacion de muestras bioldgicas y de alimentos sigue siendo el punto mas débil de
la cadena de vigilancia.

7. RECOMENDACIONES

o Fortalecer con el personal de las secretarias de salud y asistencial los protocolos de
respuesta inmediata que aseguren la toma de muestras biolégicas y de alimentos dentro
de las primeras 24 horas del reporte, antes de que los residuos sean desechados o el
cuadro clinico sea alterado por medicamentos.

e Lanzar campanas de comunicacion enfocadas en "Inocuidad en el Hogar", dirigidas
especificamente a cuidadores de menores y adultos jovenes, enfatizando el lavado de
manos y la correcta refrigeracion de alimentos.

o Reforzar los programas de formacién para manipuladores de alimentos en restaurantes
y establecimientos educativos, con énfasis en la prevencion de la contaminacion
cruzada y el manejo de los agentes identificados (E. coli y B. cereus).

e Promover en la ciudadania la importancia de acudir al servicio de salud sin medicarse
previamente ante sintomas de intoxicacion, para facilitar el diagnéstico preciso del
agente causal.
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