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1. INTRODUCCION:

El intento de suicidio es una conducta autoinfligida, iniciada y realizada por un
individuo con el uso de diferentes métodos, sin la intervencion de otros, y sin
resultado fatal. La existencia de intentos suicidas en el pasado, es uno de los
factores de riesgo mas importantes para la ocurrencia del suicidio consumado
en la poblacion general.

En diferentes estudios se resalta el caracter multifactorial de la conducta suicida,
entre ésta el intento de suicidio, entre los factores que se identifican con mayor
frecuencia, esta la presencia de trastornos psiquiatricos como la depresion vy el
uso/abuso de sustancias psicoactivas como el alcohol, toma de decisiones e
impulsividad o agresividad.

El intento de suicidio se presenta en mayor proporcion en mujeres en la
adolescencia y la juventud y predomina el uso de métodos como la intoxicacion,
principalmente por plaguicidas y medicamentos.

En la encuesta de salud mental de 2015 en el pais se encontr6 que el 5,5% de
los varones y el 7,6% de las mujeres han pensado en suicidarse y se observa
intento de suicidio en el 1,9% de los varones y el 3,3% de las mujeres. En este
mismo estudio se encontré que, la presencia de cualquier trastorno mental, en
particular los trastornos depresivos y de ansiedad, se asocian a ideacion suicida
grave, asi como haber sufrido desplazamiento por violencia alguna vez en la vida

2. OBJETIVOS

a. Describir los factores sociodemograficos presentes en los casos de intento
de suicidio.

b. Caracterizar los métodos y medios utilizados en los intentos de suicidio
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3. MATERIALES Y METODOS

Este informe corresponde a la informacion reportada al Sistema de Vigilancia en Salud
Puablica —SIVIGILA durante el afio 2021, con el cédigo 356. Los datos fueron
recolectados por las Unidades Primarias Generadoras de Datos —UPGD- y Unidades
Informadoras —Ul- de los municipios del departamento.

El plan de andlisis incluyé la descripcion de los casos en términos de persona, tiempo
y lugar, con el uso de medidas de frecuencia y proporciones. Se realiz6 analisis
diferencial de los casos por sexo, ciclo vital, pertenencia étnica, y poblaciones
especiales, y se describié el comportamiento de otras variables de interés para el
evento. Las tasas de incidencia se calcularon con base en el total de casos notificados
y las proyecciones de poblacion del DANE para el afio respectivo.

4. HALLAZGOS

En el afio 2021 se notificaron al SIVIGILA 4498 casos de intento de suicidio con
procedencia en el departamento de Antioquia.

NUMERO DE CASOS

o LIS N S N S I N R N R N RN E E ER SO I B N I R N N R EN N S E N N DR N N N N N B BN B H B S B BN RN N R B B |

1 3 5 7 9 11 13 15 17 19 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51

—4— 2016 —— 2017 —&— 2018 —®—2019 —e— 2020 2021

Figura 1. Distribucion de los casos de intento de suicidio, por semana epidemioldgica. Antioquia,

2016-2021
Fuente: Sivigila
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Al evaluar la notificacion del intento de suicidio en el departamento de Antioquia, en
los afios 2016 a 2021, se observa la mas baja notificacion en las primeras semanas
del afio 2016, probablemente en relacién al proceso de estabilizacion de la
notificacion. En los afios siguientes se observo un comportamiento fluctuante con la
notificacion mas baja de 46 casos en la semana 14 de 2020 y la mayor notificacion
en la semana 10 de ese mismo afio, con 155 casos.

Los casos notificados en el afio 2021 se incrementaron en un 2% con respecto al
afo 2020.

4.1 Caracterizacion socio-demografica
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Figura 2. Distribucién porcentual de los casos de intento de suicidio, por sexo. Antioquia, 2021
Fuente: Sivigila

Este evento es predominantemente femenino, se observa en el afio 2021 como el 63.3%
de los casos se presentaron en mujeres y en la grafica puede observarse como el grupo
mas afectado son las adolescentes (15 a 19 afios). Este comportamiento es el que se

viene observando afio tras afio en el departamento y es reportado a nivel de la literatura
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del tema; no obstante, cuando se hace un analisis por etnia encontramos entre los
indigenas una mayor proporcion de casos en los hombres (63% del total); En el grupo de
afrodescendientes el 73% de los casos se presentaron en mujeres; de estas el 52% eran
adolescentes y el 33.5% jovenes de 20 a 24 afios.

Adulto Mayor
(65 y Mas Afios)

Adulto (40-54
Afios)

Adulto loven
(25-39 Afos)

Joven (20-24
Afios)

Adolescente (10-

19 Afios) 1753

Escolar (5-9
Afios)

TASA POR 100.000 HBTES

Figura 3. Tasa de incidencia de intento de suicidio, segln grupo de edad. Antioquia, 2021
(n=4.498)

Nuevamente las tasas méas altas de intento de suicidio se presentaron en el grupo de
adolescentes, seguido del grupo de joévenes, en el afio 2021, el riesgo de esta conducta
aumento en estos dos grupos poblacionales pasando de una tasa de 160 a 175 casos por
100.000 adolescentes y de 154 a 161 intentos en los jévenes (20 a 24 afios).

En cuanto al grupo de nifios de 5 a 9 afios, la tasa se redujo a la mitad pasando de 6 a 3
casos por 100.000 nifios, el total de casos notificados fue 16, de los cuales se cumplié con
la notificacién inmediata en el 56% de los casos, mejorando este indicador en 28 puntos,
con respecto al afio anterior, el tiempo maximo trascurrido para la notificacién fue de 3 dias.
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El 85.8% de los casos se presentaron en la zona urbana y el 98.9% de las personas
reportadas no se identificaron como pertenecientes a ninguna etnia priorizada en el pais;
el 0.6% (26 personas) se reconocieron afro-descendientes y se identificaron 11 casos en
indigenas, 9 de ellos, Embera (de estos 4 se identificaron como Embera Chami y uno
Embera Katio) uno Nasa y otro sin reporte de pertenencia a ningin grupo.

Ml Contributive M Subsidiado M MNo afiliado WM Especial MlIndeterminado Bl Excepcion
M vy
Figura 4. Distribucion porcentual de los casos de intento de suicidio, segun afiliacién al
SGSSS. Antioquia, 2021

La mayor proporcion de casos notificados pertenecian al régimen contributivo, seguido del
régimen subsidiado. EL 3.6% de los casos notificados 0 no estaban asegurados o fueron
reportados como estado indeterminado, en cualquiera de los dos casos se trata de personas
gue por su estado de no aseguramiento se ve restringido su acceso a una institucion de
salud, alcanzando escasamente la atencion de urgencia, lo que los deja en un gran estado
de vulnerabilidad por no poder contar con atenciones complementarias que suelen
necesitar la personas que manifiestan conducta suicida.

De los pacientes no asegurados 46 (1.0%) son migrantes venezolanos, y bien se ha
documentado que un porcentaje de ellos, vive en condiciones muy precarias, favoreciendo
la presencia de varios eventos de interés en salud publica, con desenlaces infortunados
como muerte materna, sifilis gestacional y congénita, entre otros, por sus
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precarias condiciones de vida y falta de acceso a los servicios de salud; muestra de ello es
que el 65% de los casos reportados, en poblacion migrante, no aparecen afiliados al
régimen de seguridad social del pais y el 9% aparecen con una afiliacién indeterminada.

Al hacer la distribucién de los casos en migrantes venezolanos por ciclo vital y sexo,
encontramos que el comportamiento es similar a la poblacién colombiana en cuanto a una
mayor proporcién de casos en las mujeres, 67% del total; no obstante, el 33% de los casos
se presentan en adultos jovenes; la proporcion de intentos notificados en esta poblacién en
los grupos de adolescentes y adultos jévenes fue el 30% para cada grupo.

Solo el 52% de los casos en poblacion de nacionalidad venezolana, aparece reportado
como migrante en la base de datos.

OTRAS

POLICIA NACIONAL
FUERZAS MILITARES
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Figura 5. Distribucion porcentual de los casos de intento de suicidio, segun aseguradora.
Antioquia, 2021

La aseguradora con mas afiliados notificados fue Sura EPS, seguida de savia salud,
de alguna manera esta distribucibn da cuenta de cémo se distribuye el
aseguramiento en el departamento siendo estas las dos aseguradoras con mas
afiliados en el territorio, siendo primordialmente del régimen contributivo la primera
y del régimen subsidiado la segunda.
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El 60% de los pacientes notificados requirieron manejo hospitalario, pudiéndose
considerar éste un indicador indirecto de la gravedad del intento.

Esta distribucién es diferente dependiendo del area de residencia; el 62% de los
casos residentes en zona urbana recibieron tratamiento hospitalario; el 45% de los
pacientes de la zona rural recibieron este tipo de tratamiento.

Tasa por 100.000 habitantes
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Figura7. Tasadeincidenciadeintento de suicidio, segin subregiéon de ocurrencia. Antioquia,
2021

La tasa de incidencia de intento de suicidio para el departamento el afio 2021 fue
de 66,3 por 100.000 antioquerios, esta tasa es la misma a la observada el afio
2020.

Al interior del departamento la situacién no es homogénea, 3 subregiones
presentan tasas mas altas de las observadas en el promedio departamental; en
Oriente se observa la tasa mas alta, seguido de Valle de aburra y Norte; en
Magdalena medio se observa la tasa mas baja del departamento.
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Mapa de riesgo para intento de sucidio
Antioquia, 2021

Mapa de riesgo para iniento de sucdo
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Mapa 1. Riesgo para intento de suicidio. Antioquia, 2020

De la misma manera como se presentan diferencias entre las regiones, al interior
de estas se observan diferencias en el riesgo para algunos municipios.

En los municipios de Maceo, Carolina, San José de la Montafia, Heliconia,
Concepcidén, Caramanta, Mutata y Vigia del Fuerte no se presentaron casos.
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Los municipios de Sonsén (129 por 100.000), Olaya (124 por 100.000), La Unién
(123 por 100.000) y Toledo (117 por 100.000) fueron los municipios del
departamento con las tasas mas altas de intento de suicidio.

4.2. Variables de interés
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Figura 8. Distribucion de frecuencia por nimero de intentos previos. Antioquia, 2020

En el 43% de los casos se reportaron intentos previos; de estos el 36% habia
tenido un intento previo, el 16% mas de tres intentos y en el 8% de los registros no
se diligencio esta variable.

Al evaluar esta variable en la poblacion migrante venezolana se encuentra que el
30% de los pacientes habia tenido intentos previos.

Entre los casos indigenas el 36% habia tenido intentos previos.
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Figura 9. Distribucion de frecuencia del intento por estado civil. Antioquia, 2020

La mayor proporcion de los casos se reportan como solteros, esto muy
probablemente esta relacionado con la edad en la cual ocurren estos

intentos, ya que el 39% de los casos se presentaron en personas menores
de 20 afos.

FACTOR DESENCADENANTE CASOS

Conflictos con Pareja o expareja 1515
Problemas econdmicos 411
Enfermedad crénica 258
Muerte de familiar 230
Problemas escolar 212
Maltrato FPS 208
Problemas laborales 164
Problemas juridicos 59
Suicidioo de Fliar/amigo 52

Tabla 1. Distribucién de frecuencia de los factores desencadena
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El tipo de desencadenante mas frecuentemente referido es el conflicto de
pareja, seguido de problemas econémicos, no obstante, suele presentarse
una sumatoria de factores, por ejemplo, ampliando el conflicto de pareja, se
encontré que en el 9% de los casos ademas se reportaron problemas
econdémicos, el maltrato fisico, psicolégico o sexual aparecio
concomitantemente en el 4% de los casos y con el mismo porcentaje se
reportaron problemas laborales.

FACTORES DE RIESGO Numero
Antecedentes de trastorno psiquia 2229
Ideacion suicida persistente 1857
Plan organizado de suicidio 892
Consumo de SPA 764
Antecedentes de abuso alcohol 447
Antecedentes de violencia o abusc 231
Historia familiar 209

Tabla 2. Distribucion de frecuencia del intento por factores de riesgo. Antioquia,
2020.

El factor de riesgo mas frecuentemente identificado fue el antecedente de
trastorno psiquiatrico, presente en el 50% de los casos; en este grupo al 89% de
los pacientes se les ha diagnosticado una depresion, al 11% un trastorno bipolar y
otro 10% con trastorno de personalidad.

La ideacion suicidas y el plan organizado le siguen a los trastornos psiquiatricos
como factor de riesgo para un intento de suicidio.

El consumo de SPA aparece en el 17% de los registros y el 10% antecedentes de
abuso de alcohol
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Figura 10. Distribucion porcentual de los casos de intento de suicidio, segun
mecanismo utilizado. Antioquia, 20201

El mecanismo utilizado mas frecuentemente es la intoxicacion, las
sustancias mas utilizadas son los medicamentos, seguidos de plaguicidas y
otras sustancias.

El 87% de los pacientes fueron remitidos a Psiquiatria, el 62% a Psicologia y
el 38% a Trabajo Social;, dada la complejidad y multicausalidad de la
conducta suicida, per sé y cuando esta asociada a trastornos psiquiatricos,
el tema que se ha identificado es el acceso a esto servicios, especialmente
en los municipios mas alejados del Valle de Aburra, que no cuentan con estos
profesionales en el territorio y la aseguradora ofrece la consulta en municipios
algunas veces alejados de su lugar de residencia; esta situacion es
particularmente critica para acceder al servicio de psiquiatria toda vez que
estos estan concentrados en el Valle de aburra y algunos municipios de
oriente, lo que se constituye en una barrera de acceso por la disponibilidad
de recursos econdOmicos para asistir a las citas asignadas, costo
representado en pasajes, alimentacion, etc.

By
(@)
icontec

¥% UNIDOS

Centro Administrativo Departamental José Maria Cérdova (La Apujarra)
Calle 42 B 52 - 106 - Piso 8 - Teléfonos 57 (4) 383 98 02 - Medellin - Colombia




GOBERNACION DE ANTIOQUIA

SECRETAR[{'—\ SECCIONAL DE SALUD
Y PROTECCION SOCIAL DE ANTIOQUIA

4.3 Indicadores del evento

4.3.1 Tasade incidencia intento de suicidio

La tasa de incidencia de intento de suicidio para el departamento el afio
2021 fue de 66,3 por 100.000 antioquefios, esta tasa es igual a la
observada el afio 2020.

4.3.2 Proporcion de notificacion de intento de suicidio

De las 524 UPGD caracterizadas en el departamento de Antioquia en la
vigencia 2021, 227 instituciones notificaron casos intento de suicidio al
SIVIGILA, para un porcentaje de notificacion del 43%.

Dado que dentro de las UPGD caracterizadas en el departamento se
incluyen varias con especialidades y no atencion de urgencias, lo que
descarta la posibilidad de atencion a pacientes con intento de suicidio, de
manera complementaria se reviso la notificacién por municipio y se
identificaron 8 municipios del departamento que no reportaron casos de
intento de suicidio durante la vigencia 2021, ellos son, Maceo, Mutata,
Heliconia, Carolina, San José de la Montafia, Concepcién, Caramanta y
Vigia del Fuerte; con este criterio tendriamos una proporcién de notificacion
por municipio del 94%.
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5. DISCUSION:

La tasa de intento de suicidio del departamento de Antioquia se mantuvo
estable el afio 2021 con respecto al afio 2020.

Las tasas mas altas se presentan entre los adolescentes con 175 casos por
100.000 adolescentes y jévenes 161 casos por 100.000 habitantes de este ciclo
vital, como histéricamente se ha visto este evento se presenta en una mayor
proporcién entre las mujeres, con una relacion mujer: Hombre de 1.9 a 1.0.

Se observa mejora en el cumplimiento de la notificacion inmediata en los casos
de intento de suicidio en nifios de 5 a 9 afios pasando de un 28% el afio anterior
a un 56% en el periodo evaluado y una disminucion en los dias de notificacién
tardia de 18 a 3 dias.

Persisten oportunidades de mejora en el diligenciamiento de la ficha de
notificacion tales como variables sin diligenciar, y otras mal diligenciadas, como
la variable migrante que no se diligencio en un caso de persona de nacionalidad
venezolana y tres colombianos; ademas el 45.6% de los venezolanos fueron
reportados como no migrantes.

En la ficha se diligencia la remision a especialidades pertinentes, pero aun no se
logra una articulacion con las EAPB, defensoria etc, para hacer seguimiento al
acceso efectivo a la atencion.

Este evento esta determinado por multiples factores tanto propios del individuo,
(trastornos mentales, antecedentes familiares de estos trastornos y de conducta
suicida); del estilo de vida (consumo y/o abuso de alcohol y sustancias
psicoactivas), relacionales (el detonante mas frecuentemente reportado fueron
los problemas de pareja), de determinantes sociales de la salud, expresados
indirectamente por el no aseguramiento, la expresion de problemas econémicos
y violencia fisica, psicolégica o social entre los detonantes; por todo lo antes
descrito para lograr un verdadero impacto se requiere la intervencion de
permanente y articulada entre diferentes sectores que impacten esta compleja
condicion.
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Para dar respuesta a la problemética de salud mental del Departamento se han
establecido 6 lineas de trabajo bajo las que este programa ofrece acompafiamiento
y herramientas a profesionales psicosociales y a las comunidades para atender
posibles casos de salud mental:

[10Resiliencia: Es una alternativa psicosocial para reducir los factores de riesgo que
hacen que se presenten situaciones en la poblacion tales como: delincuencia,
suicidio, matoneo, consumo de drogas, entre otros indeseables sociales, a través
de la promocion de la resiliencia, se han fortalecido las capacidades en los docentes
y profesionales psicosociales en temas como: Rehabilitacion basada en la
comunidad, primeros auxilios psicologicos, habilidades para la vida y tutores de
resiliencia. Se avanza con un cumplimiento del 100% de la estrategia de Resiliencia
implementada en los 125 municipios del Departamento.

[0Linea de Atencién: La linea Salud para el Alma, es una linea de atencion a la
comunidad 440 76 49 (018000413838) en la que expertos dan acompafamiento
psicosocial y asesoria a las familias para atender asuntos emocionales y sociales.
como: depresion, ansiedad, comportamiento suicida, problemas en el grupo
primario de apoyo, consumo de sustancias psicoactivas, entre otros, desde la cual
se recibieron alrededor de 711 llamadas y dependiendo del motivo de la llamada.
Se derivaban al profesional correspondiente (psicélogos, psiquiatras y trabajadores
sociales). Se realizé atencion al 100% de las mujeres que solicitaron tele apoyo
sobre los diferentes tipos de violencia y/o problemas de salud mental.

Acompafiamiento Técnico: Con el objetivo de aportar a la prevencion del suicidio en
y la incidencia de la violencia intrafamiliar, el programa Salud para el Alma realiza
acompafnamiento personalizado y apoyo a los profesionales psicosociales de los
125 municipios del Departamento. Se han llevado a cabo alrededor de 2.014
asesorias y acompafiamientos técnicos a 38.185 personas de los 125 municipios y
distrito, en temas como: rutas de atencion municipal en comportamiento suicida,
diferentes formas de violencia y consumo de sustancias psicoactivas con un
cumplimiento del 100% de la meta programada.
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CONCLUSIONES

- Latasa de intento de suicidio del departamento, permanecio estable el afio
2021 con respecto al afio anterior.

- El' mayor riesgo se presenta en mujeres, adolescentes tasa 175 casos por
100.00 y jovenes 161 casos por 100.00 habitantes de este ciclo vital.

- El comportamiento por ciclo vital y sexo en la poblacion indigena es
diferente al indicador departamental; el 63% de los casos fueron hombres y
el grupo poblacional méas afectado fue el de adulto joven.

- El 3.6% de los casos notificados no estaban afiliados al SGSS o aparecian
como indeterminado, el 1% de ellos (46) son migrantes venezolanos.

- ElI 16% de los pacientes fueron atendidos con 3 0 mas intentos previos

- Se debe mejorar la calidad de los registros y la notificacién inmediata en los
casos establecidos en el protocolo.

- EI 60% de los pacientes notificados fueron hospitalizados para su manejo.

- Se observo una mejora en la notificacion inmediata de casos de nifiosde 5a 9
afos.

- Las subregiones de Oriente, Valle de aburra y Norte presentaron tasas superiores
a las del departamento.

- Enlos municipios de Maceo, Carolina, San José de la Montafia, Heliconia,
Concepcion, Caramanta, Mutata y Vigia del Fuerte no se presentaron casos.

- Los municipios de Sonsén (129 por 100.000), Olaya (124 por 100.000), La Unién
(123 por 100.000) y Toledo (117 por 100.000) fueron los municipios del
departamento con las tasas mas altas de intento de suicidio.

RECOMENDACIONES:

- Se deben garantizar las acciones de IEC a la comunidad para fortalecer la
deteccidon temprana del riesgo que movilice a la familia y/o paciente a
solicitar ayuda.
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Hacer seguimiento al acceso real a los servicios de los usuarios atendidos
con intento de suicidio

Procurar trabajo intersectorial para impactar su ocurrencia

Se debe seguir aunando esfuerzos para generar alianzas que permitan
mejorar el acceso de los pacientes a los servicios de psiquiatria, psicologia
y trabajo social

Realizar asistencia técnica a los territorios para mejorar la calidad y
oportunidad en la notificacion.
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