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INTRODUCCION

La Morbilidad Materna Extrema es definida por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) como una
complicacion grave durante el embarazo, parto o puerperio, la cual pone en riesgo la vida de la mujer o requiere de
una atencion inmediata con el fin de evitar la muerte. Demanda de una atencion inmediata debido a cualquier causa
relacionada con el embarazo o ya sea agravada por el mismo, 0 con su atencién, pero no por causas accidentales
ni incidentales. La MME resulta significativa en adolescentes y mujeres mayores 40 afios, quienes pueden presentar
algunos trastornos caracterizados por problemas relativos a la comorbilidad, como la hipertensidn arterial por la
incidencia de factores cardiovasculares, las cuales se definen como preeclampsia y eclampsia que se acompafia de

alteraciones secundarias posteriores.

Por esta razén, la MME se ha convertido en una situaciéon de importancia médica a nivel mundial que afecta
directamente a la célula fundamental de la sociedad: la familia. (Dr. Reinaldo Valero,Dra Maria Rojas, Dr Carlos
Cabrera, 2015)

La tasa de morbilidad matema extrema es superior para los paises de medianos y bajos ingresos, varié de 4,9 %,
en América Latina, a 5,7 %, en Asia y 14,9 %, en Africa, mientras que los estudios realizados en los paises de altos
ingresos tenian tasas que van de 0,8 %, en Europa, y un maximo de 1,4 %, en América del norte (Salud, Ministerio
de, 2019)

Segun los datos oficiales para el pais, obtenidos a través del Sistema de Vigilancia en Salud Publica (SIVIGILA),
desde 2012, afio en el cual se implementd el proceso, se ha presentado un incremento en el nimero de casos y la
razon de morbilidad materna extrema debido al fortalecimiento del proceso de vigilancia del evento y cambio en la

definicién de caso que permite tener una mayor sensibilidad en el proceso de identificacion de casos.

Durante el afio 2020 se notificaron 24.451 casos con un comportamiento hacia el incremento estadisticamente
Protocolo de Vigilancia de Morbilidad Materna Extrema 5 de 27 significativo del 2016 al 2020; la morbilidad materna
extrema en Colombia durante el 2020 ocurrio en el 3,9 % de todos los embarazos. La razén de morbilidad materna
extrema para el 2020 fue de 39,5 casos por cada 1.000 nacidos vivos con un incremento del 5,8 % con relacion al
afio inmediatamente anterior. Las cinco entidades territoriales con la mayor razon de morbilidad materna extrema
fueron: Bogota (65,6 casos por cada 1 000 nacidos vivos), Caldas (63,1 casos por cada 1 000 nacidos vivos),

Putumayo (53,5 casos por cada 1 000 nacidos vivos), Huila (52,0 casos por cada 1 000 nacidos vivos) y Casanare
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(49,9 casos por cada 1 000 nacidos vivos).

El Departamento de Antioquia no ha sido ajeno a esta problematica, debido a que en el afio 2020 el porcentaje mayor
de casos se presentd entre las edades comprendidas de 20 a 29 afios, la razén mas alta de morbilidad materna
extrema por edad esta representada en las mayores de 35 afios y las menores de 15 afios, y con un valor de 30

casos por 100.000 NV, la cual es inferior a la razdn del pais que es de 37, 9 por cada 100.000 NV.
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1. OBJETIVOS

11. Objetivo general

Describir el comportamiento epidemioldgico de la morbilidad materna extrema en el departamento de Antioquia.
1.2. Objetivos especificos
o Caracterizacion sociodemogréfica del evento en el departamento de Antioquia en el afio 2021.
o |dentificar las variables de, tiempo y lugar en los casos notificadas en SIVIGILA, identificando los factores
determinantes durante el afio 2021.

e |dentificar las subregiones y grupos poblacionales con mayores riesgos para la salud materna en el Departamento.

o Describir el comportamiento de los indicadores del protocolo de Vigilancia Epidemiolégica para el evento

Morbilidad Materna Extrema.

Identificar los factores susceptibles de intervencion para orientar la toma de decisiones
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MATERIALES Y METODOS

Definicion de casos e indicadores

Morbilidad materna extrema MME: “Se define un caso de morbilidad materna extrema como una complicacién
severa que ocurre durante el embarazo, el parto o dentro de los 42 dias siguientes a la terminacion del embarazo,
que pone en riesgo la vida de la mujer, pero sobrevive y que cumple con al menos uno de los criterios de inclusion

establecidos”

Oportunidad de notificacion inmediata de casos de Morbilidad Materna Extrema: Evala la oportunidad en la
notificacion inmediata de los casos de Morbilidad Materna Extrema con el fin de que sea activado oportunamente el
sistema de alerta temprana (SAT). Este indicador mide el tiempo transcurrido entre el inicio de sintomas vy la

notificacion del caso.

Razén de morbilidad materna extrema: Indica la prevalencia de MME. El numerador son los casos de MME y el
denominador el nimero de nacidos vivos. El resultado se multiplica por mil. Este indicador representa el nimero de
mujeres que estan sufriendo complicaciones graves por cada mil nacidos vivos en un periodo de tiempo. La meta de

acuerdo con el protocolo del INS es que sea menor a 8 casos de morbilidad materna extrema por mil nacidos vivos.

indice de letalidad en mujeres con morbilidad materna extrema: Indica la letalidad en las mujeres con MME y se
calcula dividiendo las muertes maternas (MM) sobre los casos de MME mas MM para el mismo periodo y se multiplica
por 100. Este indicador representa el nimero de casos de muerte que ocurren por cada 100 mujeres que sufren
complicaciones graves durante el embarazo, parto y puerperio en un lugar y periodo definidos. La meta del indicador
fue definida por el INS en el protocolo del afio 2014 en menos de 4 muertes por 100 casos de MME. Sin embargo,
la OMS recomienda que este indicador no supere el 1%, y se calcula con la totalidad de las muertes maternas que

ocurren en el periodo, independientemente de la evitabilidad.
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Relacion Morbilidad materna extrema / Muerte materna (MME/MM): Indica la letalidad del evento de morbilidad
y se mide dividiendo el nimero de MME sobre el numero de MM ocurridas en un periodo y lugar definidos. Este

indicador, de acuerdo con el protocolo de MME del INS del afio 2014, debe ser mayor a 35.

indice de mortalidad perinatal en MME: Indica la letalidad perinatal en mujeres con MME y es el resultado de dividir
el nimero de muertes perinatales en mujeres con MME sobre el nimero de MME, y se multiplica por cien. Para este
indicador no hay meta establecida en ninguno de los protocolos del INS (Revisado en el Ultimo protocolo publicado

en diciembre del afio 2019).

Porcentaje de gestantes con tres o mas criterios de inclusion: Configura una idea de la gravedad o grado de
compromiso de las mujeres en el momento que sufren una complicacion obstétrica grave; a mayor numero de
criterios de inclusién mayor gravedad. En el protocolo de vigilancia en salud publica de 2019, no se definié meta para

este indicador.

Relacion criterios caso por causa principal: refleja la severidad y el grado de compromiso en la salud materna.
Es la sumatoria de los criterios de inclusion relacionados en los casos, segun causa principal, dividido por los casos
de MME segun causa principal. La meta de acuerdo con el protocolo de MME del INS del afio 2014, es menor de

cinco.

Incidencia de eclampsia: Indica la incidencia de eclampsia en las mujeres con MME y se calcula dividiendo el

numero de casos de MME con eclampsia sobre los nacidos vivos para el periodo y se multiplica por mil (1000).

Fuentes de informacion

La fuente de informacion para identificar los casos de MME fueron los archivos planos del SIVIGILA de 2017 a 2021. Para el

afio 2021, se incluyeron los casos de mujeres que sufrieron complicaciones extremas y que eran residentes en el

departamento de Antioquia, notificados por las instituciones del pais, durante el periodo comprendido entre el 29 de diciembre

de 2019 y el 31 de diciembre de 2020. Cuando se detectaron casos en los que la fecha del egreso no coincidia con el periodo

de seguimiento, o incluso el afio en el cual fue notificado, se asigno el caso al mes correspondiente de acuerdo con la fecha

de egreso y no de notificacion. Para estos casos la fecha de egreso fue calculada sumando el numero total de dias

hospitalizacién a la fecha de hospitalizacién. Para el calculo de los indicadores del afio 2020, el denominador utilizado fueron
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nacidos vivos de mujeres residentes en Antioquia publicados por el DANE para el afio 2019, actualizados con corte a
diciembre del afio 2020. Los casos de muertes fueron identificados en la base de datos de defunciones RUAF ND, en el
Sistema de Vigilancia Epidemiologica de la Mortalidad Materna Basada en la Web — SVEMMBW-, en el SIVIGILA con corte

al 31 de diciembre

2.3. Analisis de los datos

Para el andlisis de la informacion se emplearon métodos descriptivos retrospectivos notificados al Sistema de Vigilancia en
Salud Publica — SIVIGILA con él codigo 549 por las unidades primarias generadoras de datos (UPGD) de todo el

departamento.

Para el andlisis de la informacion se establecen frecuencias absolutas, relativas y andlisis bivariados, que describen el
comportamiento del evento y la comparacion con afios anteriores teniendo en cuenta el lugar de residencia (2017 -2021). De

igual forma se realiza la descripcion de las caracteristicas sociodemograficas, clinicas y epidemioldgicas del evento

3. HALLAZGOS

A continuacion, se presentan de manera detallada los principales hallazgos en la Vigilancia Epidemiologica del Evento de

Morbilidad Materna Extrema en el Departamento de Antioquia durante el afio 2021.

31. Analisis de informacion
En el comparativo de la razon de Morbilidad Materna Extrema durante los tltimos 5 afios (Grafico 1) se aprecia como desde
el afio 2017, el departamento de Antioquia y Colombia han presentado un aumento paulatino de la razén de Morbilidad

Materna Extrema; sin embargo, el departamento de Antioquia siempre con razones inferiores a las nacionales.

Se resalta que durante el afio 2021 por causa de la pandemia por Covid 19 se vivio un impacto sobre el manejo de los eventos
de interés en salud publica lo cual se ve reflejado en el aumento significativo de la razén de MME a nivel nacional y en el

departamento de Antioquia y aun con este agravante el departamento con razones inferiores a la media nacional.
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Gréfica 1. Comparativo de la Morbilidad Materna Extrema en el departamento de Antioquia — Colombia 2017 -2021
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Fuente: https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Info-Evento.aspx

En la tendencia de casos y razén de la Morbilidad Materna Extrema en el departamento de Antioquia durante los afios 2017
-2021 como se observa en el ( Grafico 2), se evidencia tendencia a la alta durante los afios 2017 a 2020, en el 2021 un
aumento significativo de la razén de MME (47.2.) aumentando un 10% en comparacién con el afio inmediatamente anterior;
es importante resaltar que durante los ultimos dos afios con la aparicion de la emergencia sanitaria por Covid 19 se ha
presentado un incremento en el numero de casos y la razon de morbilidad materna extrema debido al fortalecimiento del
proceso de vigilancia del evento y el cambio en la definicion operativa de caso entregada por el Instituto nacional de Salud

para tener mayor sensibilidad en el proceso de identificacion.
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Gréfica 2. Tendencia de la razon de MME en Antioquia 2017 -2021
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Fuente: Sivigila Antioquia 2021

3.1.1. Caracteristicas Socio demograficas
En relacién con la clasificacién segin Grupo de edad y Tasa de Incidencia(Tl) por cada 1000 Nacidos vivos (NV) para la
Morbilidad Materna Extrema (MME) en el Departamento de Antioquia, durante el afio 2021 se puede evidenciar segun la
(Gréfica 3) que el mayor nimero de eventos asociados a la MME, es el rango de 20 a 24 afios con 769 casos y Tl 36.2 por
1000 NV seguida del rango de edad de 25 a 29 afios con 741 casos y T1 41.6, es importante resaltar que el grupo de edad de
10 a 14 arios se presentaron 32 casos MME, una Tl de 51,5 por 1000 NV, mientras que en menor representacion de casos
se encontraron las edades comprendidas entre los 45a49 afios con 10 casos pero con la tasa de incidencia mas elevada
con un valor de 103.3 casos por cada 1000 NV este grupo llama la atencion por ser embarazos en edades extremas, que solo
por pertenecer a este rango de edad es clasificado como embarazo de alto riesgo, debido a que la gestante puede presentar
comorbilidades preexistentes, factores de riesgo asociados a la edad u otras condiciones que favorecen a peligro el binomio

Madre e Hijo.

Actualmente, en el departamento de Antioquia se encuentra implementada la estrategia de servicios amigables con prioridad
en los territorios con altas tasa de fecundidad en el curso de vida de adolescencia, acompafiado de ofras estrategias de

intervencion para la prevencidn de embarazos adolescentes.
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Gréfica 3. Numero de casos Morbilidad Materna Extrema segtin Grupo de Edad, Antioquia 2021

900 T 1200
N 800
g 1 1000 o
m 700 ]
E 600 1800 2
R o
o} 500 =]
+ 600 9
400 Z
D i,
E 300 {400 =
14
c 200 g
A 1200
o o | = = 3 0.0
s 10a14 | 15a10 | 20a24 | 25a29 | 30234 | 35a 39 | 404 44 | 45 a 49 :
EmmCasos| 32 479 769 741 561 372 156 10 0
—a—Tasa | 515 | 391 | 362 | 416 | 466 | 608 | 1015 | 1136 0

Fuente: Sivigila Antioquia 2021

En relacion con la distribucion de los casos de Morbilidad Materna Extrema segun el Estrato Socioeconémico se puede
evidenciar en la (Gréfica 4), que en el estrato 3. se presentaron las cifras mas altas de casos con un 30,2%, seguido del
estrato 2 con el 25,8% y en menor proporcion un 16% en el estrato socioeconémico del cual no se tiene datos siendo esto
una oportunidad de mejora para la revision de garantias de la calidad del dato y la obtencién de la informacion en la prestacion
del servicio.

Llama la atencién que contrario a las pocas oportunidades de estratificacion social, en nuestro pais, el estrato 1, ocupa el 3
puesto en casos con un 25,9%, donde se esperaria que ocupara el primer puesto en casos de morbilidad, debido a que entre
menores oportunidades presenten las gestantes en relacion con sus recursos econdmicos, va a presentar dificultades para
acceder a satisfacer las necesidades basicas tales como alimentacion, vivienda, acceso a los servicios basicos y servicios de

salud, entre otros, los cuales pueden influenciar negativamente la salud materna.

Segun la distribucion del area de residencia en el departamento de Antioquia, el mayor nimero de casos se encuentra ubicado
en la zona urbana con un 73% como lo muestra la (Gréafica 4), en contraste se encuentra la zona rural, que aporta un 27% de
los casos. Este resultado se puede deber a que, en la zona urbana, en las cabeceras municipales, se encuentra concentrada

el mayor numero de la poblacion, y las gestantes no son ajenas a esta condicion
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Gréfica 4. Distribucion Porcentual de los casos de Morbilidad Materna Extrema Segun Zona de residencia y Estrato

Socioeconémico. Departamento de Antioquia 2021.

iiSindato M1 MI2 W13 w4 WS We

Fuente: SIVIGILA, 2021

En cuanto a la distribucién Porcentual de los casos de Morbilidad Materna Extrema, segun la Afiliacion al Régimen de
Seguridad Social en Salud, se puede observar en la (Gréafica 5) que las gestantes que presentaron alguna alteracion de salud,
asociada a su condicién, se encontraban afiliadas al régimen contributivo con un 45,9, seguido de las gestantes afiliadas al
régimen subsidiado con un 41.7%, en menor proporcién se encuentran los casos pertenecientes a la clasificacién de
indeterminado con un 0,9%. De lo anterior se puede inferir que no existen desigualdades entre los dos regimenes de salud
subsidiado y contributivo, y no deberia presentarte limitantes para las personas sin capacidad de pago, debido a que los

regimenes estan unificados en el Plan Obligatorio de Salud.

En relacion con los casos de Morbilidad Materna Extrema, segtin al grupo Etnico al que pertenecen, se puede observar en el
(Grafico 5), que el mayor nimero de casos se encontraron en Otros con un 97.7%, por lo que no se especificd su condicion
étnica, seguido de los casos presentados en los afro colombianos con 1.4%, poblacién indigena con un 0,8% y en menor
proporcién se encontré al grupo poblacional Raizal con 0.3%. En Antioquia la atencién diferencial en salud, se encuentra en
etapa de implementacion, por lo cual aln se evidencian algunas limitantes en la atencién y la asistencia a los servicios de
salud, por parte de las comunidades indigenas, pero se resalta que desde el componente de maternidad segura se realizan
didlogos de saberes, encuentros interculturales y fortalecimiento del las competencias a los entes municipales, EAPB e IPS
del departamento en el marco de la resolucion 3280 del afio 2018 para atencion a la gestante.
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Gréfica 5. Distribucion porcentual de los casos de Morbilidad Materna Extrema, segin Régimen de Seguridad Social y Etnia.
Antioquia, 2021
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Fuente: SIVIGILA, 2021

En cuanto a las Empresas Administradoras de Planes de Beneficio con mayor numero de casos de MME en el departamento
de Antioquia para el afio 2021 fueron: SURA, SAVIA SALUD Y NUEVA EPS, con un 26,3%, 21,8%, y 11,5% respectivamente.
Es importante resaltar el 12,1% de las mujeres que presentaron el evento no tenian afiliacion a ninguna empresa

administradora de planes de beneficios.

Es porcentaje de casos también coincide con el porcentaje de afiliados cada una de las aseguradoras y el departamento de
Antioquia para el fortalecimiento de la gestién del riesgo de estas realiza auditoria al aseguramiento, acompafiamiento
dindmico para la implementacién de la RIAMP y seguimiento de acciones que puedan propender al mejoramiento continuo

de la atencion de la gestante desde las acciones individuales y los entornos de la salud publica.
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Gréfica 6. Distribucion porcentual de casos de Morbilidad Materna Extrema (MME) por aseguradora, Antioquia 2021
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Fuente: Sivigila

En el 97,7% de los casos, las mujeres que sufrieron morbilidad materna extrema en el afio 2021, en el departamento de

Antioquia, pertenecian a la etnia otros. En porcentajes menores aparecen las otras etnias: indigena, raizal y Rom.

3.1.2. Comportamiento del evento segun algunas variables de interés en salud publica
Segun la distribucion de los casos de MME por semana epidemioldgica en Antioquia, encontramos que el mayor numero de
casos sucedid durante la semana epidemiolégica 42, 43 y 44 y la menor notificacién durante la semana 23,8 y 4
respectivamente, el aumento en la notificacion es el resultado del fortalecimiento de la vigilancia epidemiolégica mediante

asistencias técnicas a UPGD y municipios con comportamientos inusuales.
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Gréfica 7. Distribucion de los casos de MME, por semana epidemioldgica, Antioquia 2021
120 -
100
80
60

40

v o wuw >N

20

1{2|3|4|5|6|7|8(9[1011|12(13{14/15/16(17|18/19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30|31{32|33|34|35(36|37|38/39( 404 1|42|43(44}45|46/47|48]49|50/51(52{53
—=— 2018 |3932|23|24{21/34/44|34{32|53|18|31( 24{30(28|35(66{40(53|40| 23|48|37|45(41{52|24/45(46|45|28/49|37|51|52|54|34|57/40|31/33|29/28(32|29|22/|38(39|28|21/46(39
—&— 2019 |23/21|34139|29/43|36/44{43|22|32|29(36{22|25/21{39|29|26/31(40{28|27|36(30{27|28|21|28|41|53|17|32|2848|30|46|38 26| 44{32|37|27|29|39|16/53(31|17|68|57| 29
—8— 2020 (2862|4927 |35|42|46{45(42/35/40131|31|33|24/37|4027|50/45|47|42/42 51| 34125(36(43(31|32|3234|51|38(69(63 | 3035/45 513745435u3151403844|6556 3838
—i— 2021 |59|56/51|43|64(51|55|3855(52|55(45|4 =‘mJ36255535451425136415416675666:-u84553696985786279bU/f9//%584726754525160|8268?2

SEMANA EPIDEMIOLOGICA

Fuente: Sivigila 2021

En el 93,7 % de los casos con diagnéstico de morbilidad materna extrema requirieron la hospitalizacion, llama la atencién el
5,6% de los casos que presentaron un evento grave que pone en peligro la vida de la materna y no fueron hospitalizado, es
importante resaltar el reconocimiento y andlisis de casos obstétricos de pacientes embarazadas con morbilidad materna
extrema ha constituido una herramienta prometedora en el complemento a la investigacion de muertes maternas, el
aprendizaje en la atencion de las pacientes que superviven puede emplearse para evitar casos futuros de mortalidad materna,

identificar factores de riesgo, mejorar la conducta y la atencion.

Como se puede observar en la (Grafica 8), las patologias asociadas a la Morbilidad Materna Extrema, con mayor incidencia
esta a Preeclampsia con un 64%, la cual es una de las complicaciones mas frecuentes del embarazo, que se presenta
indistintamente de la edad dela gestante, la cual se caracteriza con un aumento en las cifras tensionales y afecta érganos
blancos como los rifiones, entre otros, seguida de la Hemorragia con un 23,7%, la cual es potencialmente grave durante la
gestacion y pueden ser ocasionadas por distintas causas entre ellas, placenta previa, desprendimiento prematuro de placenta,
entre otros, y con menor proporcion se encontré la Ruptura uterina con un 1,1% de los casos la cual es poco frecuente en el

embarazo, y en la clasificacién puede ser espontanea o traumatica
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Grafica 8.Distribucion porcentual de casos Morbilidad Materna Extrema seguin conducta y relacionado con enfermedad

especifica. Antioquia 2021
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Fuente: Sivigila 2021

Segun la Tasa de incidencia de la Morbilidad Materna Extrema por subregién de residencia, la mas representativa es la
subregion del Bajo Cauca con 65 casos por 1000 NV, como se puede observar en la (Gréfica 9), seguido de la subregion del
oriente con 56 casos por 1000 NV, ambas subregiones por encima de la tasa departamental la cual se encuentra en 43.3; en
menor proporcidn se encuentra la subregion del Nordeste con 20 casos por cada 1000 NV. En esta region se presenta un
escaso acceso a los bienes publicos, entre los cuales encontramos los servicios de salud, la falta de vias carreteables y
fluviales, lo que deja ver las desigualdades sociales, por lo anterior se puede inferir que dada las condiciones en las que
convive la poblacién de esa regién del departamento, las maternas pueden padecer enfermedades asociadas a su condicion
de embarazo, las cuales le impiden acceder oportunamente a la atencion en salud, lo que afecta la salud de la gestante y su

producto. Sumado a esta situacion.
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Gréfica 9. Tasa de incidencia de Morbilidad materna extrema, por subregion de residencia. Antioquia 2021
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En relacion con la tasa de incidencia (T1) de la para la Morbilidad Materna Extrema (MME) por Covid-19 por cada por cada
1000 Nacidos vivos (NV) en las diferentes subregiones del Departamento de Antioquia, durante el afio 2021 se puede
evidenciar segun la (Gréfica 10) que el mayor nimero de eventos se presentaron en la subregién de Oriente 282 y Tl 37,9
por 1000 NV, seguida de Uraba con 107 casos y Tl 10,4.

Grafica 10. Numero de casos Morbilidad Materna por Codiv-19 Segun subregion de residencia, Antioquia 2021
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En relacion al comportamiento de los casos de Morbilidad Materna debidos a covid 19, se puede observar (Graficas 11) que
el 99% del total de los casos notificados se reportaron como recuperados y 1% se reporto como fallecido.

Gréfica 11. Distribucion porcentual comportamiento covid-19
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Fuente: Base de datos gestantes Covid-19

3.1.3. Indicadores protocolo

En lo que respecta al indice de letalidad en Antioquia distribuido por subregiones durante el afio 2021 (Grafica 12)
encontramos que en la subregidn del Nordeste y Occidente mueren 3.3 mujeres por cada 100 casos de MME, seguido de la
subregion de Uraba con 2.8 muertes por cada 100 casos de MME, las subregiones con indices de letalidad de 0 por cada 100
MME son Magdalena Medio y Norte.

Es importante resaltar que durante el afio en mencién para mitigar el impacto de este indicador sobre las subregiones
expuestas se realizé aplicacion de instrumentos de evaluacion de la emergencia obstétrica en las IPS de baja y mediana
complejidad de estas subregiones con el fin de acompanar y fortalecer las competencias de talento humano en salud, la

calidad en la prestacion de servicios y la vigilancia epidemioldgica institucional.
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Gréfica 12. Indice de letalidad en Antioquia, distribucién por subregiones. Antioquia 2021
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Fuente: Sivigila

En la relacién de Morbilidad Materna Extrema( MME) y Mortalidad materna (MM) por subregiones del departamento de
Antioquia en el 2021, en el (Grafica 13) se puede evidenciar que la relacién de la Morbilidad Materna Extrema y la Mortalidad
Materna, tuvo su mayor proporcion en la subregion de Valle de Aburra con 168.1 casos de MME por cada muerte, seguido
de la subregién de Oriente con 72 casos de MME por muerte, se presentd relacion 0 casos por muerte en la subregion Norte
y Magdalena Medio se podria inferir en la relacion de la Morbilidad materna Extrema con los casos de Mortalidad Materna,
y que las causas de muerte presentadas en estas subregiones estan relacionadas a las complicaciones en el embarazo y

estas fueron manejadas oportunamente, por lo que se pudo instaurar un tratamiento médico oportuno en la mayoria de ellos.
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Gréfica 13. Relacion MME/MM en Antioquia, distribucién por subregiones. Antioquia 2021
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Segun el indice de la Mortalidad Perinatal (MP) por Morbilidad Materna Extrema (MME) por subregiones en el Departamento
de Antioquia de 2021, se puede observan en la (Grafica 14) que el mayor indice corresponde a la subregion de Nordeste con
un 10,2 casos de MP por cada 100 casos de MME, seguido de la Subregion de Norte con 7,9 MP por cada 100 casos, el de
menor indice es Oriente con 3,3 y Bajo Cauca con 3,8. Se podria inferir que esta relacionado directamente como asi se reporta
en la literatura cientifica, que el bienestar del producto depende en gran medida del bienestar de la gestante y que el nuevo
ser depende absolutamente de la salud materna.; ademas pueden estar relacionados con los determinantes sociales de la
salud de dichos territorios y las necesidades basicas insatisfechas, lo que limita la intervencién continua e integrada de la

exposicion diferencial a los riesgos
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Gréfica 14. Indice de mortalidad perinatal y neonatal tardia por MME distribuido por subregiones en Antioquia 2021.
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Fuente: Sivigila 2021

En cuanto a la notificacién de casos de MME con 3 0 mas criterios por subregiones en el departamento de Antioquia (Gréfica

15) encontramos que la subregién Norte obtuvo la mayor proporcion con un 39.6 %, seguido de Suroeste con un 33% vy las

subregiones con menor notificacion de 3 o mas criterios fueron Bajo cauca con un 8% y Uraba con un 10.5, lo cual difiere

con los indicadores de razon de Morbimortalidad Materna por ser las subregiones con mayor afectacion en el evento, el

departamento de Antioquia realiza acompafiamiento y seguimiento al manejo de la emergencia obstétrica en los municipios

con sus respectivas UPGD que conforman estas subregiones.
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Gréfica 15. Porcentaje de casos con tres 0 mas criterios de inclusion por Subregion en Antioquia 2021.
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La oportunidad en la notificacién para morbilidad materna extrema en el departamento es del 75%, lo cual se
interpreta como un cumplimiento regular segun la semaforizacién propuesta por el INS, pero inferior al porcentaje

nacional que se encuentra en 82%. con la misma semaforizacion.

La razén de morbilidad materna extrema en Antioquia es de 43 casos, inferior al resultado nacional el cual es

equivalente a 48 casos de MME por cada 1000 NV.

La letalidad en las mujeres que padecen una MME en el departamento de 1,3%, inferior al porcentaje nacional
que es de 1.6%, lo cual se traduce que por cada 100 mujeres que padecen alguna complicacion grave durante

la gestacion o el postparto,fallecen en promedio 1 - 2 mujeres.

Para la relacion entre la morbilidad materna extrema y la mortalidad materna, en Antioquia por cada 76 casos de
MME sucede 1 Muerte Materna, cifra superior a la nacional en el cual por cada 62 casos de MME sucede 1

muerte
El numero de casos de Mortalidad perinatal que ocurren por cada 100 casos de MME en Antioquia es de 4.5,
inferior a la media nacional que se encuentra en 4.6.

En cuanto al porcentaje de casos con tres 0 mas criterios de inclusidn en el departamento presenta un valor de

25%., valor superior al porcentaje nacional que se encuentra en 18%.
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Discusion

La razdén de morbilidad materna extrema (MME) en el departamento de Antioquia, asi como en el resto del pais,
ha presentado una tendencia sostenida al aumento durante los ultimos 5 afios y con cambios significativos durante
el afo 2021.

Los cursos de vida con la razén de MME mas altas es el comprendido en la adultez, resaltando en este la poblacion
de 40 a 49 arios.

La principal causa de MME durante el 2021, fueron los trastornos hipertensivos asociados al embarazo, seguidos
por las complicaciones hemorragicas, comportamiento similar al observado en los afios anteriores lo cual ratifica,
que, aunqgue los principales avances en la reduccion de la mortalidad materna estan representados en las causas
directas.

La letalidad en las mujeres que padecen una MME en el departamento es inferior al porcentaje nacional lo cual se
puede interpretar que las estrategias departamentales de vigilancia epidemiolégica tienen un impacto significativo.
En el departamento de Antioquia, se presenté un mayor numero de casos de morbilidad materna asociados a covid-
19 en la subregion de oriente, ademas del total de casos presentados un 99% se reporté como recuperado.

La tasa de incidencia de MME por 1000 NV en el grupo de edad de 10 a 14 afios es de 51,5y en el grupo de 15 a
19 afios es de 39,1, es de resaltar que en el departamento de Antioquia se encuentra implementada la estrategia
de servicios amigables con prioridad en los territorios con altas tasa de fecundidad en el curso de vida de

adolescencia, acompafiado de otras estrategias de intervencién para la prevencién de embarazos adolescentes.
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Recomendaciones

Continuar articulacion de acciones entre el ente departamental y municipal de acuerdo con sus competencias,
deberes y funciones, en cada uno de los niveles de gestién para impactar positivamente en los determinantes
sociales de la salud y los indicadores de resultados.

Fortalecer la implementacién y aplicacion de las RIAMP, rutas de atencidn integral materno perinatal desde las
acciones individuales, colectivas y poblacionales en los territorios

Fortalecer las competencias de Inspeccion y Vigilancia de la Supersalud a las secretarias de salud departamental y
municipal; estos entes territoriales a través de instrumentos de evaluacion que permitan definir planes de mejora y
seguimientos.

Fortalecer las Busquedas Activas Institucionales para garantizar la deteccién temprana de casos de Morbilidad
materna Extrema

Continuar fortaleciendo los seguimientos de las gestantes notificadas con covid-19 aunque se encuentra un gran
compromiso por parte de las EAPB para determinar el estado final de la enfermedad (CURADA O FALLECIDA) y
notificarlo en el SIVIGILA.
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Limitantes

La vigilancia de la MME se esta haciendo directamente desde el SIVIGILA, volviendo el proceso mas lento, complejo,
manual y retrospectivo.

El seguimiento a indicadores de MME SAT desde las UPGD y las UNM, no se realizan de forma inmediata, es
retrospectivo.

La no disponibilidad de una base de datos de las alertas SAT consolidada que permita realizar cruces de informacion
Falta de conocimientos de protocolo del evento y por ende el manejo de la informacién

Registros en SIVIGILA incompletos y variables mal registradas que muestran sesgos en la informacién

Los procesos de ajustes se hacen complejos porque después que notifican el caso en Sivigila no los completan o

editan las variables erradas
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