¢ Como desinfectarse las manos?

jDesinféctese las manos por higiene! Lavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias
E] Duracién de todo el procedimiento: 20-30 segundos

Deposite an la palma de la mano una dosis de producto suficients para Fraotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétess la palma de la mano deracha Frétese las palmas de las manos Fritese el dorso de los dedos de
contra &l derse de la mano lzquisrda antra 5i, con bos dedos antrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando bes dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frotese con un movimiento de refacion  Frotese |a punta de Jos dedos de la Una vez secas, SUs manocs son

el pulgar izguierdo, atrapandolo con ja rmano derecha contra la palma de |a SEUTas,
palma de la mano derecha y vicaversa; rmans lzquisrda, haclendo un
movimiente de retacién y viceversa;

gy Organizacion Sequridad del Paciente | SAVE LIVES
-ﬁtﬁ “urﬁal .r,h h Edud W11 ALLAMEA BUNDIAL PARA (A ATERCION kS SESUTA Clean Your Hands
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