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1. INTRODUCCION

La Leptospirosis se constituye como una zoonosis de distribucion mundial, sin embargo, se
ha identificado que afecta con mayor frecuencia regiones tropicales y paises de medianos
y bajos ingresos. Es un evento de interés en salud publica y su vigilancia se realiza con el fin
determinar su magnitud y distribucién segun variables de persona, lugar y tiempo, ademas
de identificar algunos de sus factores de riesgo y determinantes (Instituto Nacional de
Salud, 2022).

En humanos, la infeccidn puede cursar de forma asintomatica o llegar a cuadros graves e
incluso mortales; generalmente la enfermedad se presenta en cuatro categorias clinicas

amplias:

. Un cuadro febril inespecifico leve

J Un Sindrome de Weil caracterizado por ictericia, falla renal, hemorragia y miocarditis
con arritmias

. Una Meningitis/meningo-encefalitis

. Una hemorragia pulmonar con falla respiratoria

Dado que se trata de un sindrome febril, |a fiebre siempre esta presente, frecuentemente
acompanada de dolor de cabeza, mialgia (en particular en el musculo de la pantorrilla),
inyeccién conjuntival, ictericia, malestar general, vomito, diarrea entre otros sintomas y
signos. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2022)

Entre los principales reservorios se encuentran los roedores, cerdos, bovinos, caninos y
equinos. Otros hospederos animales son roedores silvestres, tejones, ciervos, ardillas,
zorros, mofetas y zariglieyas.
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El modo de transmisidn se da a través del contacto con la piel, especialmente si esta
lesionada, y por contacto de las mucosas con fuentes como tierra, vegetacion (cafa de
azucar) y agua contaminada con la orina de animales infectados. El contacto puede ocurrir
al trabajar en el campo, al nadar o atravesar rios y estanques contaminados, por contacto
directo con la orina de animales y hasta por inhalacién de aerosoles de liquidos
contaminados.

El diagndstico se basa en serologia unida a la manifestacién clinica y datos epidemioldgicos
(antecedentes de posible exposicidon y presencia de factores de riesgo). Resultados positivos
a pruebas IgM permiten orientar una conducta terapéutica, pero no permite la
confirmacién diagndsitica. La prueba de aglutinacion microscépica (MAT por su sigla en
inglés) es considerada en Colombia la prueba gold standard para el diagndstico
confirmatorio de leptospirosis.

Para lograr confirmacién diagnéstica deben ser comparadas al menos dos muestras de
suero, tomadas a intervalos 10 a 15 dias, para observar un incremento de cuatro veces o
mas en los titulos de anticuerpos.

Para el diagndstico post-morten, ademas de la serologia y el cultivo, las leptospiras pueden
ser identificadas en muestras de tejido usando PCR o coloracidn (inmunohistoquimica) en
especial por inmunofluorescencia directa.

En Colombia, la leptospirosis es un evento de notificacion obligatoria al sistema nacional de
vigilancia (SIVIGILA) desde el afio 2007 y ha cobrado mayor interés para las autoridades
sanitarias especialmente por el incremento de casos relacionados con las temporadas de
lluvia e inundaciones ocurridas en el pais durante los ultimos afios.

El presente es un informe preliminar que da cuenta del analisis de la situacién de la
leptospirosis en el departamento de Antioquia, con base en la notificacién del evento
durante el afio 2023.
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2. OBIJETIVOS

2.1. Objetivos General
Describir el comportamiento del evento de Leptospirosis en el departamento de Antioquia,
Durante el afio 2023, de acuerdo con la informacion provista por el sistema de vigilancia en
salud publica - SIVIGILA, con el fin de generar informacién oportuna, valida y confiable para
orientar medidas de prevencién y control.

2.2. Objetivo especifico
Identificar oportunidades de mejora en cuanto al seguimiento y la notificacién del evento
de Leptospirosis con base en la notificacidon del evento, a partir del andlisis de los datos
generados en el SIVIGILA para la gestidon de estrategias que permitan la adecuada
notificacion, ajuste y cumplimiento de los indicadores.

3. MATERIALES Y METODOS

Se presenta un informe de tipo descriptivo, cuya fuente es el Sistema de Vigilancia en Salud
Publica - SIVIGILA, con datos colectados entre las semanas 1-52 del aifio 2023. Se realizd la
depuracion de los datos con base en la identificacion de duplicados, errores de notificacion
y criterios para definicién de caso, con el fin de generar un anadlisis de frecuencias de las
variables de tiempo, persona y lugar contenidas en la ficha de notificacién epidemioldgica,
tanto para los datos basicos como para los complementarios.

4. HALLAZGOS

Hasta la semana epidemioldgica 52 del afio 2023 en el departamento de Antioquia se
notificaron un total de 698 casos, de los cuales 132 casos se encuentran confirmados segun
la notificaciéon, aunque en la verificacion realizada en conjunto con el Laboratorio
Departamental de Salud Publica-LDSP, y con base en el protocolo de vigilancia
epidemioldgica, solo se confirman casos con resultado positivo a la prueba de aglutinacion
microscopica — MAT. Veintiseis - 26 casos se encuentran confirmados correctamente por
prueba MAT.

De acuerdo con la clasificacidon de confirmado por laboratorio, segin lo establecido desde
el protocolo de vigilancia para el evento, se calculé una incidencia para el afio 2023 de 0,38
casos por cada 100 000 habitantes (26 casos).

En cuanto al comportamiento de la notificacidon de los casos de Leptospirosis durante el afio
2023; se presentd un comportamiento por encima de lo esperado, de manera especifica en
las semanas 12 a 16 y semanas 35 a 48 segun el canal endémico que muestra en la figura 1.
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Canal Endémico para Leptospirosis en el Departamento de Antioquia
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Figura 1. Canal endémico preliminar para leptospirosis a semana 52 de 2023.
Fuente: Sivigila

Respecto a la notificacidon por semana los casos variaron entre 4 y 29 notificaciones, con un
promedio de 13 notificaciones por semana como se puede identificar en la siguiente figura
(Figura 2).
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Figura 2. Notificacion de casos por semana. Semana 52 de 2023
Fuente. SIVIGILA

Respecto a la pirdmide poblacional, se presentd una mayor notificacion en hombres con el
64% de los casos notificados para leptospirosis, mientras que el 36% de los pacientes
notificados eran en mujeres. Se observa también en los datos notificados para la
distribucion por grupos etarios y sexo, la mayor proporcion de eventos notificados se ubicd
en hombres entre los 15-34 afios (Figura 3).
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Figura 3. Casos sospechosos de Leptospirosis por sexo y edad. Antioquia, semana 52 de 2023 (n=698)
Fuente: Sivigila

En cuanto a la notificacidn por subregion, Uraba ostenta el mayor numero de notificados,
seguido de la subregion Valle de Aburra. Al realizar los analisis segun la incidencia en la
notificacion, Urabd continla como la subregién que mds casos notifica con una cifra de
66,28 casos por cada 100 000 habitantes. La segunda subregién que continda en la escala
de incidencias en la notificacién es el Magdalena Medio con 21,75 casos por cada 100 000
habitantes. Estas cifras contrastan con la tasa departamental de notificacién de la sospecha
de leptospirosis, que para el afio 2023 se calculd en 10,19 casos por cada 100 000 habitantes
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Figura 4. Casos e incidencia en la notificacién de Leptospirosis por subregién. semana 52 de 2023 (n=698)
Fuente: Sivigila
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Dado que la incidencia de leptospirosis, debe calcularse con base en la confirmacién
diagndstica por medio de la prueba de Microaglutinacion en Placa — MAT. El andlisis
presentado en este informe en adelante se hara con base en los 26 casos confirmados en
SIVIGILA que fueron captados al momento del cierre de bases de datos del afio 2023, con
esta cifra pudo calcularse una incidencia de 0,38 casos por cada 100 000 habitantes. La
siguiente figura muestra los casos confirmados por subregidén y la respectiva tasa de
incidencia para el ano 2023 (Figura 5).

Es necesario considerar laincidencia en el Magdalena Medio, donde se calculé en dos — 1,87
casos por cada 100 000 habitantes, lo que representa cinco veces la tasa departamental,
esto puede ser explicado por la densidad poblacional, en el que con baja poblacién, pocos
casos pueden elevar las incidencias. Si bien todo el departamento de Antioquia tiene
factores de riesgo que pueden favorecer la presentacion del evento, profesionales
asistenciales de Urabd y grupos de investigacion cientifica han generado una mayor
sensibilizacion frente a la enfermedad, lo que en parte podria explicar la incidencia de 1,67
casos por cada 100 000 habitantes en esa subregién (Figura 5).
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Figura 5. Casos e incidencia de Leptospirosis por subregién. Antioquia, 2022 (n=26)
Fuente: Sivigila

En cuanto al comportamiento de la notificacion de los casos de Leptospirosis notificados
durante el aino 2023, comparado con afios previos se evidencié un comportamiento similar
al observado en el afio 2022. Sin embargo, es necesario mencionar que buena parte del afo
2023 no se procesaron muestras por parte del laboratorio nacional de referencia, condicién
gue afectd la confirmacién diagnéstica (Figura 6).
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Figura 6. Distribucion de casos de Leptospirosis por semana epidemioldgica, 2021-2022 y 2023 Antioquia.
Fuente: Sivigila

En cuanto al comportamiento por sexo, se presenté una mayor notificacién en hombres
con el 78,06% de los casos confirmados para leptospirosis en SIVIGILA mientras que el
21,94% fue notificado en mujeres. Al plantearlo en términos de tasas, el comportamiento
en hombres fue de 0.6 casos por cada 100.000 habitantes, mientras que en mujeres se
reportd 0.1 caso por cada 100.000 habitantes (Figura 7).

0,7
0,6
T 1
5 h
0 b 0,5
s
. -t 04
0 e !
0 s
0,3
* 0
0,2
0,1 I I
0,0

Hombre Mujer

Figura 7. Incidencia de Leptospirosis por sexo. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

Se observa en los datos notificados para la distribucion por grupos etarios y sexo, la mayor
proporcidn de eventos notificados se ubicé en entre los 15-99 afios y los 55-59 aios, cada
grupo etario con cuatro casos, lo que represento el 30,8% de los casos confirmados y una
incidencia de 0,8 y 1,0 casos por cada 100 000 habitantes (Tabla 1 y Figura 8).
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Tabla 1. Distribucion de casos de leptospirosis por sexo y grupos de edad. Antioquia,
2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

Grupos de edad Casos Incnde ncia Poblacion

0Oa4 o o 432.060
5a9 1 3,8 0,2 466.589
10a14 1 3,8 0,2 472.339
15a19 4 15,4 0,8 491.376
20a24 2 7,7 0,4 547.669
25a29 1 3,8 0,2 599.814
30a34 2 7,7 0,3 578.880
35a39 2 7,7 0,4 521.833
40 a 44 1 3,8 0,2 477.977
45 a 49 3 11,5 0,7 401.013
50 a 54 2 7,7 0,5 386.312
55 a 59 4 15,4 1,0 394.775
60 a 64 2 7,7 0 6 346.208
65y mas 1 731.515

Total 100 0 0, 4 6.848.360
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Figura 8. Casos e incidencia de Leptospirosis por grupos de edad. Antioquia, Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

Respecto al sexo y edad, también se nota una clara tendencia hacia la poblacién masculina,
principalmente en edades econdmicamente activas, lo que permite configurar Ia
leptospirosis como una enfermedad laboral, asociada al género (figura 9).
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Figura 9. Casos e incidencia de Leptospirosis por sexo y edad. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

En cuanto al area de ocurrencia de los casos confirmados, en el drea urbana se presentaron
0,2 casos por cada 100 000 habitantes, mientras que en el area rural la cifra ascendié a 1,0
caso por cada 100.000 habitantes (Figura 10).
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Figura 10. Incidencia de Leptospirosis por drea de procedencia. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila
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Respecto al sistema general de seguridad social es importante contextualizar la afiliacién
del paciente. Segun esta variable, el 57,7% de los pacientes notificados para el evento
pertenecen al régimen contributivo, mientras el 19,2% son del régimen subsidiado y de
excepcidn. El restante 3,8% corresponde a otras formas de aseguramiento (Figura 11).

W Contributivo M Subsidiado ®Excepcion M No Asegurado M Indeterminado M Especial

Figura 11. Distribucidén porcentual de casos de Leptospirosis por régimen de Seguridad Social
en Salud, Antioquia 2023 (n=26).
Fuente: Sivigila

Dado que los pacientes que sufren leptospirosis deben ser hospitalizados, dadas sus
condiciones clinicas, es necesario cuantificar esta variable. En este contexto el 85% de
los casos confirmados con leptospirosis se refiere fueron hospitalizados (Figura 12).

HSi mNo

Figura 12. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis, segun hospitalizacion.
Antioquia 2023 (n=26).
Fuente: Sivigila
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La leptospirosis sigue cobrando vidas en el departamento de Antioquia, a pesar de ser una
muerte prevenible cuando se recibe atencién oportuna. Para el afno 2023, ningln caso
(0,0%) notificados terminaron con una condicion final muerto, Estos datos permiten
calcular una tasa de letalidad de la leptospirosis del 0,0% para el afio 2023.

Respecto a los sintomas, el 100% de los casos confirmados por MAT padeci6 fiebre, signo
trazador en la notificacion del evento, 80,8% padecié mialgias, 65,4 % cefalea, y 34,6%
ictericia, signo que constituye el sindrome de Weil (Figura 13).
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Figura 13. Distribucién porcentual de casos de Leptospirosis, de acuerdo a los sintomas
presentados. Antioquia, 2023 (n=26).
Fuente: Sivigila

En cuanto al contacto con animales, teniendo en cuenta que se trata de un factor de
riesgo asociados a la probabilidad de infectarse por leptospirosis, se identificd que los
perros eran contacto en el 34,6% de los casos, mientras que los gatos estaban presentes
en el 19,2% de los casos confirmados. El 15,4% de los casos manifesté no tener contacto
con ningun tipo de animales (Figura 14).
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Figura 14. Distribucién porcentual de casos de Leptospirosis, segtin el contacto con animales.
Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

Respecto a la variable presencia de roedores en el domicilio o peridomicilio o lugar de
trabajo, el 42,3% de los casos informd no haber observado la presencia de roedores,
mientras que el 57,7% de los casos restantes identificd la presencia de estos animales
gue histdricamente han sido los mas asociados a la infeccidn por Leptospirosis (Figura
15).

mSi ®No

Figura 15. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis, de acuerdo a presencia de
roedores en el domicilio, peridomicilio o lugar de trabajo. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila
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Con relacién con el abastecimiento de agua, el 65,4% de los casos confirmados cuenta
con la disponibilidad de acueducto. Sin embargo, los pacientes refieren también estar
en contacto con otras fuentes de agua como rios, o pozos. Es importante caracterizar la
fuente de abastecimiento, dado que la leptospirosis también puede ser adquirida por el
consumo o contacto con aguas contaminadas con orina de animales infectados (Figura
16).
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Figura 16. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis, con base en el abastecimiento
de agua, Antioquia 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila.

Se ha identificado que las aguas estancadas se convierten en un factor de riesgo para la
presentacién de leptospirosis. Con base en esto se identificé que el 58% de los casos refirid
haber estado en contacto con aguas estancadas hasta 30 dias antes del inicio de sintomas
(Figura 17).

mSi ®No

Figura 17. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis, con base en el contacto con
aguas estancadas. Antioquia, 2023 (n=26)

Fuente: Sivigila.
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Ademads del abastecimiento de agua y contacto con aguas estancadas, es necesario
considerar la disposicidn final de residuos liquidos, en este contexto el 53% de los casos
confirmados para leptospira refirid no tener servicio de alcantarillado en su lugar de
residencia, esto permite evidenciar la asociacion existente entre las condiciones de
saneamiento basico y la presencia de la enfermedad en la poblacion (Figura 18).

HSi ENo

Figura 18. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis, de acuerdo con el servicio de
sistema de alcantarillado. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila

Por ultimo y dado que la disposicidon de residuos sélidos en el peridomicilio, puede
favorecer la presencia de roedores, principales portadores de la bacteria leptospirosis,
se indaga por esta condicién al momento de diligenciar la ficha de notificacidon. Se
encontré que el 38,5% de los casos confirmados no tiene acceso a servicios de
recoleccion de residuos mientras que el 61,5% restante realiza la disposicion a través de
empresas de recoleccion de residuos (Figura 19).

M Recoleccion M Disposicién peridomiciliaria

Figura 20. Distribucion porcentual de casos de Leptospirosis con base en la disposicion de
residuos sélidos. Antioquia, 2023 (n=26)
Fuente: Sivigila.
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1.1 Comportamiento de los indicadores de vigilancia del evento

4.2.1 Proporcién de casos de Leptospirosis segun clasificacion

Total de casos notificados por tipo de caso 100
Total de casos notificados

26 casos confirmados MAT
/ x100 =3,72%
698 casos
e los casos notificados de para el evento de Leptospirosis durante el ano 2023 en el

departamento de Antioquia, en el 3,72% se pudo establecer la confirmacion
diagndstica.

4.2.2 Incidencia de Leptospirosis

Total de casos nuevos notificados
— x100000=
Poblacion proyectada DANE

26 cdsos Conﬁrmad.(,)s Mar x100000= 0,38 casos por cada 100 000 habitantes
6848360 Poblacion

Para el evento de Leptospirosis se presentd una incidencia de 0.38 casos por cada 100 000
habitantes en el departamento de Antioquia durante el afio 2023. Estos casos fueron

confirmados con la prueba MAT.

4.2.3 Letalidad por Leptospirosis

Total de casos fatales confirmados por leptospirosis x100
Total de casos nuevos confirmados por Leptospirosos

0 casos fallecidos
s x100 = 0,00%
26 casos confirmados en SIVIGILA

La tasa de letalidad de leptospirosis en el departamento de Antioquia durante el afio
2023 se calculé en 0,00%.
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DISCUSION

Limitaciones

Dificultades técnicas en el laboratorio nacional de referencia del INS durante el afo 2023
impidieron el procesamiento oportuno de las muestras de suero enviadas para
confirmacién diagndstica, lo que pudo afectar el nimero de casos confirmados al cerrar
bases de datos.

El presente informe se realizd con base en la informacién obtenida del SIVIGILA, donde se
encontraron 25 casos confirmados. Es necesario recordar que segln protocolo de vigilancia
solo se puede confirmar el evento cuando se cuenta con un resultado positivo a la prueba
gold standard, que para este caso es la MAT.

Se sugiere al Instituto Nacional de Salud, garantizar las condiciones y herramientas técnicas
necesarias para dar cumplimiento a lo protocolos de vigilancia epidemioldgica del evento
leptospirosis y garantizar el procesamiento oportuno de todas las muestras enviadas.

El incumplimiento al protocolo de vigilancia sigue siendo una constante, uno de los mas
evidentes es la clasificacidon en el SIVIGILA de confirmados por laboratorio casos con solo
una IgM positiva. Por esta razén es necesario garantizar la articulacién interinstitucional e
intersectorial que permitan mejorar el cumplimiento a los protocolos

CONCLUSIONES

Factores sociodemograficos y determinantes sociales presentes en los municipios estan
relacionados con el comportamiento presentado en la notificacién de los casos para el
evento de Leptospirosis en el departamento de Antioquia.

Las entidades administradoras de planes de beneficios EAPB deben continuar garantizando
el procesamiento de los sueros pareados por la metodologia Elisa IgM y en caso de contar
con un resultado positivo, estas deberan ser remitidas al LDSP para la confirmacion
diagnostica.

Las instituciones prestadoras de servicios de salud y las secretarias de salud municipales
deben garantizar el seguimiento a los casos sospechosos, asi de mejorar la adherencia al
protocolo por todos los representantes de las instrucciones y el cumplimiento de los
indicadores.
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RECOMENDACIONES

Realizar asistencias técnicas tanto a nivel nacional como departamental, con el objetivo
de fortalecer el seguimiento y el cumplimiento a las diferentes acciones descritas en el
protocolo de vigilancia para Leptospirosis.

Garantizar desde el nivel municipal el seguimiento el cumplimiento de las
responsabilidades de las UPGD, para una correcta notificacion de los casos y la
realizacién de ajustes en los tiempos establecidos.
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