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Resumen

El estado del arte desarrolla una revisión sistemática que adopta los ítems de la lista de
verificación PRISMA 2020, sustentada en la teoría fundamentada como diseño de
investigación y en la aplicación del software de análisis de datos MAXQDA, que apoya
el ejercicio de análisis para la entrega de resultados. Tiene como objetivo realizar un
estado del arte, como revisión sistemática de investigaciones de carácter retrospectivo
y diferenciado con base en la revisión, acopio, organización y análisis de experiencias,
estudios, lineamientos institucionales e investigaciones sobre la inclusión, el papel y
dimensión de los determinantes sociales asociados al consumo de sustancias
psicoactivas con énfasis en mujeres, comunidades étnicas (indígenas y negritudes) y
población LGBTIQ+.



Objetivo General

Realizar un estado del arte, desde una órbita sistemática de
investigaciones retrospectivas y diferenciadas con base en la revisión,
acopio, organización y análisis de experiencias, estudios e
investigaciones, sobre la inclusión, el papel y dimensión de las
determinantes sociales asociadas al consumo de SPA, con énfasis en
poblaciones de mujeres, LGBTIQ+, comunidades indígenas y
afrodescendientes; adoptando los puntos de la Lista de Verificación
PRISMA 2020.



Método 

Se realiza una revisión sistemática cualitativa que sigue los 
pasos y etapas de la identificación, tamizaje, elegibilidad e 
inclusión de la declaración PRISMA 2020, con enfoque en el 
diseño de la investigación que provee la teoría fundamentada.



Figura 2: Diagrama de flujo del proceso de 
búsqueda y selección de estudios.
Adaptado del diagrama de flujo PRISMA 20202, de 
Page, M. J., McKenzie, J. E., Bossuyt, P. M., 
Boutron, I., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D. & 
Moher, D. (2021). Declaración PRISMA 2020: una 
guía actualizada para la publicación de revisiones 
sistemáticas.



Fase de Identificación
Criterios de inclusión
a) Temporalidad: Artículos publicados a partir del año 2013.

b) Región: Artículos y estudios de carácter científico realizados en países de América     (Estados 
miembros de la OPS). Igualmente se incluye a España.

c) Idioma: Artículos en español o artículos en inglés y portugués con versión en español. 

d) Elegibilidad: los artículos se clasificaron en tres niveles:
Nivel 1: artículos clasificados y homologados en las categorías A1, A2, B y C.
Nivel 2: lineamientos o políticas públicas de carácter nacional o internacional relacionadas 

con la temática y poblaciones de estudio.
Nivel 3: literatura gris en bases de datos que no cumple con la condición de clasificación u 

homologación en categorías establecidas en el nivel inicial, cuya temática está relacionada con el 
objetivo de la investigación.



Fase de Identificación
Búsqueda de artículos, políticas y lineamientos institucionales, con tres comandos de búsqueda establecidos.

Buscadores: Metabuscador a-z.lu y bases de datos Scopus, Dialnet, Ebscohost, Lilacs, Proquest, Redalyc y 
Scielo. 

Páginas oficiales de las instituciones que trabajan directamente con la temática del consumo de SPA:  
-Fondo de Población de las Naciones Unidas en Colombia (UNFPA en Colombia), 
-Centro de Investigación y Promoción para América Central de Derechos Humanos (CIPAC), 
-Ministerio de Salud y Protección Social Nacional (MinSalud, Colombia), 
-Secretaría de Políticas Integrales sobre Drogas de la Nación Argentina (Sedronar), 
-Comisión Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD), 
-Observatorio de Drogas de Colombia (ODC), 
-Comisión Económica para América Latina (CEPAL), 
-Alcaldía de Medellín, 
-Organización Panamericana de la Salud (OPS), 
-Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y 
-Washington Office for Latin America (WOLA).



Método 

Definición de 
categorías.

Tabla 1: Matriz 
de categorías de 
investigación

Realización 
propia.

JustificaciónCategoría

Incluyen la situación económica, estratificación, temas de equidad comunes a un grupo población y consecuencias en 

poblaciones objeto de la investigación…

Clase social

Identifica variables asociadas a la relación del individuo con la sociedad, tales como: participación ciudadana, 

estigmatización, discriminación racial, étnica o de género; rechazo, integración, pertenencia a colectivos…

Inclusión social

Lineamientos y programas desarrollados en distintos Estados y gobiernos que establece las directrices en torno al consumo 

de sustancias psicoactivas en diferentes grupos o comunidades; expresan recomendaciones y precariedades en la 

ejecución de sus postulados y objetivos…

Políticas y/o 

lineamientos 

institucionales

Efectividad y opción real de acceder a los derechos, y dificultades para hacer uso de ellos; incluye a los derechos humanos 

fundamentales (igualdad, desarrollo de personalidad, acceso a servicios de educación, salud, vivienda).

Goce de derechos



Método 

Definición de 
categorías.

Tabla 1: Matriz 
de categorías de 
investigación

Realización 
propia.

JustificaciónCategoría

Identifica formas de violencia que se presentan en las comunidades objeto de este estudio. Incluye violencias 

generadas por el narcotráfico: desplazamiento, masacres, bombardeos, conflicto armado, microtráfico, etc.; 

además de fenómenos asociados como machismo, racismo, crímenes de odio, violencia de género, violencia 

sexual, privación de la libertad.

Violencia

Identifica variables psicosociales asociadas al consumo: expresiones psicológicas, emocionales y 

comportamentales que interrelacionadas con el contexto social generan en el sujeto manifestaciones 

sintomáticas y/o patológicas, tales como la patología dual, depresión, ansiedad; además variables como 

autoestigma…

Factores psicológicos



Resultados

HallazgosPoblación

1.482Indígenas

409Afrodescendientes

825LGBTIQ+

792Mujeres

3.508Total

Tabla 4. Hallazgos de categorías en los 
documentos.
Realización propia



Nube de palabras
… En la nube de palabras se resaltan 
elementos que son de carácter económico 
y político; el consumo de sustancias 
psicoactivas plantea un escenario de 
carácter social que incluye al género, el 
grupo y el poder. 

Es necesario, como lo plantean algunos 
estudios, autores y políticas públicas, 
diseñar estrategias para abordar el 
fenómeno del consumo alejado de 
posturas enraizadas en la discriminación y 
exclusión del otro que se comporta 
“distinto”, el otro “que es “distinto”. 

Figura 7. Nube de palabras general.



Aparece manifiesta la necesidad de ampliar las preguntas alrededor del 
consumo de SPA: preguntas por el ser, lo social, la comunidad, el territorio y 
lo político como elementos estructurales que expliquen mejor las realidades 
de las comunidades y poblaciones para contar con insumos que permitan la 
formulación de políticas con enfoque territorial, diverso y poblacional.

Figura 7. Nube de palabras general.



Figura 3: Nube de palabras comunidades indígenas.

Realización propia.

Figura 4: Nube de palabras comunidades afrodescendientes.

Realización propia.



Figura 5: Nube de palabras población LGBTIQ+.

Realización propia.

Figura 6: Nube de palabras mujeres.

Realización propia.



Inclusión social, la categoría que se posiciona 
como la más recurrente en la revisión de los 
artículos encontrados, expresa: la relación del 
individuo con la sociedad, elementos de 
participación ciudadana, la presencia del 
estigma, la discriminación racial, étnica o de 
género; el rechazo y la integración a colectivos; 
factores culturales, elementos de orden familiar 
y la necesidad de pertenencia a un grupo de 
pares.

Segmentos codificados



La categoría lineamientos institucionales, hace alusión a la normatividad vigente de
índole nacional e internacional para el abordaje de las problemáticas asociadas al
consumo. El contraste frente a la propuesto en las políticas públicas, lo expresan los
autores de los textos e investigaciones que cuestionan su efectividad; manifiestan el
efecto de estigma y revictimización de normas estatales sobre personas y
poblaciones específicas. Señalan la no incorporación de perspectivas y enfoques
diferenciales, poblacionales y territoriales para garantizar el goce efectivo de los
derechos de comunidades e individuos en condición de consumo crítico y
poblaciones afectadas por los efectos punitivos que materializan la guerra integral
contra las drogas.



Categorías y su relación con otras

La categoría lineamientos institucionales soporta un diálogo o relación frágil con las demás 
categorías, salvo y de manera parcial, con inclusión social. Lo último, posiblemente, porque 
es una conversación institucional hacia a dentro.



Matriz de distancia 

Las categorías de análisis
planteadas permiten identificar
como la categoría inclusión
social queda en una posición
central, se presenta como el
atractor, lo que permite que las
demás categorías dialoguen a
través de ella.



Con lineamientos institucionales se relaciona en dos vías:

 la primera desde la premisa fundamental de generar estrategias de atención y contribuir al 
bienestar por la vía política.

 La segunda se relaciona desde la contradicción, en tanto los lineamientos se articulan con un 
discurso que segrega y excluye a la población que intenta cubrir, debido a que construyen estatutos 
y estilos de vida ideales que reproducen un concepto de desarrollo que termina por dejar al 
margen poblaciones que cultural, sexual y corporalmente no comparten el modelo hegemónico. 



El uso de sustancias psicoactivas siempre implica un
grado de riesgo de sufrir consecuencias adversas
sobre distintos órganos y sistemas, las cuales
pueden darse en el corto plazo, como en el caso de
la intoxicación, la cual incrementa el riesgo de
lesiones por accidentes o agresión, así
como conductas sexuales en condiciones inseguras.

ABUSO DE SUSTANCIAS

Las sustancias psicoactivas son diversos compuestos
naturales o sintéticos, que actúan sobre el sistema
nervioso generando alteraciones en las funciones que
regulan pensamientos, emociones y el
comportamiento.

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias



El uso repetido y prolongado en el tiempo de estas 
sustancias, favorece el desarrollo de trastornos por 
dependencia, que son trastornos crónicos y recurrentes, 
caracterizados por necesidad intensa de la sustancia y 
pérdida de la capacidad de controlar su consumo, a 
pesar de consecuencias adversas en el estado de salud o 
en el funcionamiento interpersonal, familiar, académico, 
laboral o legal.
https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias

https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias

Datos/Estadísticas: Por lo menos
4,4 millones de hombres y
1,2 millones de mujeres de América Latina y el Caribe sufren
trastornos causados por el uso de drogas —como dependencia
y otros padecimientos— en algún momento de su vida.

ABUSO DE SUSTANCIAS













DATOS CLAVES

El uso repetido y prolongado en el tiempo de
estas sustancias, favorece el desarrollo de
trastornos por dependencia, que son
trastornos crónicos y recurrentes,
caracterizados por necesidad intensa de la
sustancia y pérdida de la capacidad de
controlar su consumo, a pesar de
consecuencias adversas en el estado de salud
o en el funcionamiento interpersonal, familiar,
académico, laboral o legal.
https://www.paho.org/es/temas/abuso-sustancias

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-
NC-ND

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC 
BY-NC-ND

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-NC-
ND



•Los trastornos causados por el uso de drogas son una pesada carga para los individuos y las comunidades. El 
uso continuo de drogas puede causar dependencia y discapacidad además de problemas crónicos de salud. Las 
consecuencias sociales del uso perjudicial o dependencia de drogas llegan mucho más allá del usuario y afectan 
a sus familias y a otras relaciones personales

•Las cargas sociales y para la salud impuestas no son inevitables: los problemas causados por las drogas y la 
dependencia de estas son prevenibles y tratables. Cuando se lo identifica tempranamente, el uso riesgoso de 
drogas puede ser reducido o restringido mediante evaluaciones de la salud e intervenciones breves, antes de que 
las personas que lo consumen se vuelvan dependientes.

DATOS CLAVES



•Las drogas ilegales son usadas con más
frecuencia en los países de ingresos altos de las
Américas, pero las consecuencias de la
dependencia de drogas para la salud —
enfermedades, discapacidades y defunciones—
ocurren de manera desproporcionada en los países
de ingresos bajos y medios, donde las personas
tienen menos acceso a la atención de salud.

DATOS CLAVES

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-SA-NC

Esta foto de Autor desconocido está bajo licencia CC BY-
SA-NC



Si usted no esta haciendo nada, haga algo
Si usted está haciendo poco, haga mas
Si usted está haciendo mucho, hágalo mejor

Michael Marmot

Profesor Sir Michael Marmot MBBS, MPH, PhD, FRCP, FFPHM, FMedSci. Director 
del Instituto Internacional para la Sociedad y la Salud. Profesor de investigación 
del MRC de epidemiología y salud pública, University College, Londres.




