RECOMENDACIONES

PARA LA

PREVENCION

DE LA EXPOSICION AL MERCURIO
EN COMUNIDADES VULNERABLES DE COLOMBIA

El mercurio (azogue) es una sustancia que
puede producir danos graves sobre la
salud humana y el ambiente, por lo cual
conocer las siguientes recomendaciones te
servird para reducir el riesgo de exposicion
a esta sustancia y los posibles danos que

puede causar a tu salud.

En el marco del Convenio No. 407 de 2016 suscrito entre
Ministerio de Salud y Proteccion Social,
Instituto Nacional de Salud y Universidad de Cérdoba
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EL MERCURIO PUEDE

~ DANAR
ESTOS ORGANOS 0 PARTES DE TU CUERPO

El Cerebro

El Corazon

La Piel

Sistema Reproductivo

Los Rinones
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UNA PERSONA QUE ESTA INTOXICADA
0 ENVENENADA CON MERCURIO
PUEDE PRESENTAR LOS SIGUIENTES
SINTOMAS 0 SIGNOS:

Perdida de N salivacion | :
A . mpotencia
la memoria Imitabilidad excesiva P

Depresion

Dolor de Temblor de manos,

cabeza Insomnio
frecuente lengua y parpados

o ——
T g

T

Sabor metdalico

Caida de
dientes
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6QUIENES TIENEN MAYOR
RIESGO DE INTOXICARSE O ENVENENARSE
CON MERCURIO?

Tomar agua de Comer pescado de

Trabajar en mineria ope < 2 -
J sitios contaminadas sitios contfaminados

Quemar amalgama

(oro con mercurio)
O Vivir cerca de estos sitios

Guardar mercurio o
azogue en la casa
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EL GONSUMO DE ALIMENTOS RICOS EN SELENIO
COMO ESTOS, PUEDEN AYUDAR A REDUCIR LOS
EFECTOS DANINOS DEL MERCURIO EN LA SALUD

mandarina

lechuga espinaca uva fresa

pepino frijol lenteja
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Evitar el consumo de peces que se
alimenta de otros peces,

especialmente en mujeres embarazadas,
madres en periodo de lactancia y ninos.
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Bocdn o Jura Jura

__ Quicharo, Dormilén,
# Perro, Traira, o moncholo

ayara o Cachorro

Evita principalmente el consumo de
estos peces que han presentado
altas concentraciones de mercurio
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TENER EN CUENTA ESTAS RECOMENDAGIONES
PUEDE DISMINUIR LA EXPOSICION

A MERCURIO 0 SUS EFECTOS
No fumar No consumir licor

S

No guardar ni quemar amalgama
(oro con mercurio o azogue)
dentro de la casaq,
ni vivir cerca de estos sitios



La medida mas IMPORTANTE
jento por mercprio es

para evitar el envenendm
EVITAR la exposicion d esta sustancia.
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6QUE DEBEN HACER LAS PERSONAS QUE
TRABAJAN EN GOMPRAS Y ENTABLES?

Banarse en
el sitio de trabajo

Usar guantes y
botas de caucho

Usar retorta para evitar lavar por separado la
la liberacion de mercurio ropa de trabajo

Mientras se logra la

implementacion de la Ley 1658 de 2013

gue busca la eliminacion del uso de

mercurio en la mineria de oro y la
implementacion de tecnologias limpias,

se deben seguir las anteriores recomendaciones

Utilizar ropa exclusiva
para el frabajo
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HC

~COMPRAS 0 ENTABLES DONDE
/SE MANIPULA MERCURIC?

- Aplicar semanalmente

flor de azufre que es un polvo

que se consigue en tiendas de

productos quimicos.

- Lavar semanalmente las paredes con oy
blanqueador ¥
- Cambiar el proceso productivo para eliminar ¥
el uso de mercurio durante el beneficio del

material que contenga el oro.

Convenio No. 407 de 2016




	Página 1
	Página 2
	Página 3
	Página 4
	Página 5
	Página 6
	Página 7
	Página 8
	Página 9
	Página 10
	Página 11
	Página 12

