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CROUAR AT

PARA: Alcaldes, Secretarios de Salud, Gerentes ESEs,
Equipos de Salud Mental Municipal

DE: Gerente de Salud Publica

ASUNTO:  Septiembre 10 “Dia Mundial de la Prevencion del Suicidio”

Cordial saludo:

Cada afo la Organizacién Mundial de la Salud OMS/OPS, insta a los paises a fortalecer
las acciones tendientes a reducir el niUmero de personas que se suicidan.

Para el afio 2018 se ha definido como Lema: TRABAJANDO JUNTOS PARA PREVENIR
EL SUICIDIO.

Por lo anterior, invitamos a que desde la municipalidad se desarrolien diferentes
estrategias y se difundan por los medios masivos de comunicacion local, con el fin de
socializar el comportamiento epidemiologico tanto del suicido como del intento de suicidio,
a nivel municipal, departamental y nacional, con el fin de que la comunidad haga
conciencia de que el suicidio es un problema de salud publica real y que ademas cada
uno puede aportar a reducir el riesgo de que una persona se suicide.

Algunos de los puntos a tener en cuenta:

e jPrevenir el suicidio a menudo es posible y usted es un jugador clave en su
prevencion!

e La prevencion del suicidio requiere estrategias integradoras que abarquen el trabajo a
nivel individual, de sistemas y comunitario

e Prevenir el suicidio requiere los esfuerzos de muchos. Se necesita familia, amigos,
companeros de .trabajo, miembros de la comunidad, educadores, lideres religiosos,
profesionalés de la salud, funcionarios politicos y gobiernos.

o Puede marcar la diferencia: como miembro de la sociedad, como nifio, como padre,
como amigo, como colega o como vecino. Hay muchas cosas que puede hacer todos
los dias, y también en el Dia Mundial de Prevenciéon del Suicidio para prevenir el
comportamiento suicida.

e Puede concientizar sobre el tema, educarse a usted mismo y a los demas sobre las
causas del suicidio y las sefales de advertencia de suicidio, mostrar compasion y
cuidado a quienes se encuentran en peligro en su comunidad, cuestionar el estigma
asociado con el suicidio, comportamiento suicida y problemas de salud mental y
comparte tus propias experiencias.

e Para alcanzar nuestro objetivo comun en la prevencion del comportamiento suicida,
como publico, como organizaciones, como legisladores y como miembros de la
sociedad debemos trabajar en colaboraciéon, de manera coordinada, utilizando un
enfoque multidisciplinario.

Centro Administrativo Departamental José Marfa Cérdova (La Alpujarra) - Calle 42 B 52 - 706 Piso 8, oficina 801 - Teiéfono: (4) 383 68 02

MVILLADAG

Linea ce atencion a la ciudadania: 018000 419 00 00 - Medellin - Colombia

GEBEANAGION DE ANTIOGUIA

PIENSA EN GRANDE



GOBERNACION DE ANTIOQUIA

Secretaria Seccional de Salud y Proteccion Social

PIENSA EN GRANDE B

Comportamiento epidemiolégico del suicidio y el intento de suicidio

EN EL MUNDO

Cada ario,: el suicidio esta entre las 20 principales causas de muerte, en todos los
grupos de dad

El suicidio es responsable de mas de 800,000 muertes

Se presenta un suicidio cada 40 segundos.

Cada vida perdida representa al compafiero, hijo, padre, amigo o colega de alguien.
Por cada suicidio, aproximadamente 135 personas sufren un dolor intenso o se ven
afectadas de otra manera.

108 millones de personas por afo estan profundamente afectadas por el
comportamiento suicida.

El comportamiento suicida incluye el suicidio, y también incluye la ideacién suicida y
los intentos de suicidio.

Por cada suicidio, 25 personas hacen un mtento de suicidio y muchos mas tienen
pensamientos serios de suicidio.

El suicidio es el resultado de una convergencia de factores de riesgo, genéticos,
psicolégicos, sociales y culturales y otros, a veces combinados con experiencias de
trauma y pérdida.

Las personas que se quitan la vida representan un grupo heterogéneo, con influencias
causales unicas, complejas y multifacéticas que preceden a su acto final. Tal
heterogeneidad presenta desafios para los expertos en prevencién de suicidios. Estos
desafios se pueden superar adoptando un enfoque multinivel y cohesivo para la
prevencion del suicidio.

En el mundo, las tasas mas elevadas de suicidio se observan en hombres, con una
relacion de 3,5 casos en hombres por cada suicidio en mujeres, por otra parte, las
mujeres presentan mayores intentos suicidas que los hombres. Esta diferencia se
explica entro otros motivos porque los hombres emplean métodos mas letales.
Aunque se ha estimado una relacién de

20 intentos de suicidio por cada suicidio consumado, este factor puede variar en
diferentes grupos poblacionales, por ejemplo, en Estados Unidos hay una muerte por
cada 100 o 200 intentos entre las personas de 15 a 24 afios, mientras que entre las
personas mayores de 65 afios hay un suicidio por cada cuatro intentos.

COLOMBIA

Segun repdrte del Instituto Nacional de Salud (INS) se intentaron suicidar 25 835
personas en el 2017, Correspondiente a una tasa de 35 casos por 100.000 habitantes,

El 62,7 % de los casos de intento de suicidio se registré en el sexo femenino; el 79,9
% proceden de las cabeceras municipales, el 29,7% se registraron en el grupo de 15 a
19 afos. Por pertenencia étnica, 580 casos (el 2,2 %) se notificd en indigenas, 950
casos (el 3,7 %) en afrocolombianos, 120 casos (el 0,5%) en ROM (gitanos) y 23
casos.

De los casos reportados a Sivigila por intento de suicidio, 8 299 casos (el 32 1 %)
reportan intentos previos de suicidio.

El mecanismo mas usado para el intento de suicidio en ambos sexos fue la
intoxicacién con el 68,7 %, seguido de las lesiones con armas corto- punzantes con el
20,0% y ahorcamiento con el 5,7%
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ANTIOQUIA
e Suicidio

En el 2017 se suicidaron 388 personas en Antioquia, equivale a una tasa de 5.9 por
100.000 personas (Fuente: DANE. INFORMACION PRELIMINAR)

Cada dia una persona en Antioquia intenta suicidarse

Por mes se suicidan 32 personas en Antioquia

El 81% de las personas que se suicidaron son hombres

En el grupo de 10-19 afios, se presentaron 63 suicidios

La regién del Valle de Aburra aporta el mayor nimero de personas suicidadas en
Antioquia, seguido por la region de Oriente con 44 suncndros y Sureste en tercer lugar
con 25 personas suicidadas en el 2017

* El ahorcamiento fue el mecanismo mas utilizado en total lo utilizaron 247 personas

* En el departamento, 3 indigenas se suicidaron

e Intento de suicidio

Durante el 2017, fueron notificados al SIVIGILA 5053, personas que intentaron suicidarse,
con una tasa de con un incremento de 826 personas mas que el afio anterior. (Fuente:
SIVIGILA INFORMACION PRELIMINAR)

* Cada dia se intentan suicidar 13 personas, significa que cada minuto 2 personas
intentan suicidarse

* Las mujeres aportaron el 65% de las personas que intentaron suicidarse.

* Los escolares de 5-9 afios aportaron 19 casos de intento de suicidio, el grupo de 10-
19 afos fue el que mas nimero de intento de suicidios presento, con 2059.

* Por regién, Valle de Aburra, presento el mayor nimero de intentos de suicido, 3337,
correspondiente a una tasa de 86.3 por cien mil habitantes seguido de Oriente con
615 con una tasa de 104.1e por cien mil habitantes.

* En la poblacion indigena fueron notificados 13 personas con intento de suicidio.

* El mecanismo mas utilizado fue la intoxicacién con 3.925 caos, seguido de uso de
arma cortante con 857, el ahorcamiento fue utilizado por 232 personas.

* EI35% de las personas que intentaron suicidarse, tenian intentos previos.

"Enciende una vela cerca de una ventana el 10 de septiembre a las 8 p.m. " Para mostrar

su apoyo a la prevencion del suicidio, para recordar a un ser querido perdido, y para los
sobrevivientes del suicidio”.

TRABAJANDO JUNTOS PARA PREVENIR EL SUICIDIO.

U
RICARDO ANCASTRILLON QUINTERO
Gerente de Salud Publica

, rf/
Proyecto: /. ez %Z Aprobo: )R e ¥ D777
Nombre Martha Cecilia Lonfdorio Baez —- Nombre B6ra Maria Gémez Gomel
Cargo: Epidemidloga Contrato CES-SSSA Cargo: Profesional Universitario
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