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¢Como prevenir el bajo peso al nacer?

Asistir a los controles prenatales periodicamente, consumir los suplementos de hierro, calcio y
acido folico; consumir alimentos como frutas, verduras, leches y derivados, carnes, huevo y
cereales tuberculos y platanos, previene el nacimiento de un recien nacido con bajo peso.

La leche materna exclusiva y a libre demanda, ayuda a la recuperacion del peso en el recien
nacido con bajo peso, protege de enfermedades infecciosas y de retraso en el crecimiento y
desarrollo de los ninos y las ninas.
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