Desnutricion Aguda en
menor de 5 anos (2019-2020)

Mapa de riesgo de |la incidencia por Distribucion porcentual de los casos de
desnutricion aguda en menores de 5 afnos. desnutricion aguda por subregion de
Antioquia 2019 n: 1.401 casos. residencia. Primer trimestre-Antioquia 2020.
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Distribucion porcentual de los casos de desnutricion aguda en menores de 5 anos
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Tendencia de la mortalidad por desnutricién. Defunciones por desnutricion en menores de
Antioquia 2015-2019 cinco aios, por subregion. Primer trimestre.
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¢Como prevenir la desnutricion?

La lactancia materna exclusiva y a libre demanda, es la seguridad alimentaria y nutricional en los primeros 6
meses de vida, porque tiene las calorias y los nutrientes suficientes, inocuos y necesarios para salud y la nutricion
de los lactantes menores.
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La alimentacion complementaria basada en carnes, cereales, frutas y verduras, acompafiado de lactancia materna
despues de los 6 meses de vida, garantiza el buen estado de salud y nutricion en los primeros 5 afios de vida.

Asistir al control de crecimiento y desarrollo, ayuda a la indentificacion oportuna de alteraciones del estado
nutricional y la intervencién oportuna de los mismos.
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