Virus, atmosferay
salud publica

“Las personas que viven en ciudades contaminadas
estan mas expuestas a Covid-19”
(European Public Health Alliance EPHA, 2020).

Estar expuestos a altas concentraciones de contaminantes
atmosféricos nos hace mas propensos a desarrollar
enfermedades cardiorespiratorias, condiciones que
algunos doctores estdn asociando a la alta tasa de
mortalidad por Covid-19 (EPHA, 2020).

La Dra. Sara De Matteis, profesora asociada de
P. medicina ambiental y ocupacional de |la
'E“ Universidad de Cagliari, miembro del Comité de
F’ Salud Ambiental de la Sociedad Respiratoria
Europea (European Respiratory Society), dijo: "Los
pacientes con enfermedades pulmonares vy
cardiacas crénicas causadas o empeoradas por la
exposicion a largo plazo a la contaminacion del aire
son menos capaces de combatir infecciones “Los aerosoles son
ML EICSR R R EIeIgel(elELIIICERRC IR  particulas suspendidas en la
Este es probablemente también el caso para el EESTINTE que surgen por
Covid-19. Al reducir los niveles de contaminacion [EECYEPINIRIT I oe s T =
(e[S RETTNsTele SN ISSEIIIe ETREN N EERIGISTE ] ESE  material particulado y por la
su lucha contra esta y cualquier posible pandemia EE-CUECIA AL EUEIR L1
futura" (EPHA, 2020). reacciones fotoquimicas de
gases (Seinfeld, J. & Pandis,
El Secretario General Interino de la EPHA, Sascha RPN
Marschang, dijo: "El aire se puede estar limpiando en
Italia, pero el dafio ya esta hecho en la salud y la
capacidad para combatir las infecciones de las
personas. Los gobiernos deberian haber abordado la
contaminacion cronica del aire hace mucho tiempo,
pero han priorizado la economia sobre la salud al
aplicar medidas flexibles para la industria
automotriz. Una vez que esta crisis haya terminado,
los encargados de formular politicas deberian
acelerar las medidas para sacar los vehiculos mas
contaminantes de nuestras carreteras. La ciencia nos
dice que las epidemias como Covid-19 ocurriran con
mayor frecuencia. Por lo tanto, tomar medidas para
reducir las emisiones vehiculares es una inversion
basica para un futuro mas saludable” (EPHA, 2020).

La contaminacion atmosférica representa un alto riesgo parala salud
(Seinfeld, J. & Pandis, S, 2006, p. 10).
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Diversos estudios epidemioldgicos asocian el aumento
de aerosoles en las ciudades con el incremento
significativo en la mortalidad

(Seinfeld, J. & Pandis, S, 2006, p. 10).

Algunos de estos aerosoles se sedimentan, pero aquellos de un menor tamafio permanecen suspendidos por mas
tiempo, transportando a su vez agentes quimicos y bioldgicos, incluidos virus, que pueden causar enfermedades y
a lavez agravar aquellas preexistentes (Sattar, S. et al, 1987, p.90; Setti, L. et al, n.d, p. 1).

Estudios demuestran la asociacion entre la incidencia y propagacion de infecciones
respiratorias virales con la contaminacion del aire principalmente por particulas
atmosféricas que pueden encontrarse en estado sélido o liquido (Sattar, S. et al,
1987, p.90; Setti, L. et al, n.d, p. 1). Esto debido a que los virus se adhieren a estas
particulas y podrian permanecer activos durante horas, dias o semanas en la
atmosfera, recorriendo largas distancias (Setti, L. et al, n.d, p.1).
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Las condiciones ambientales tales como temperaturay  ®
radiacion solar pueden inactivar el virus, mientras que la
humedad relativa favorece la propagacion del mismo
(Sattar, S. et al, 1987, p.94; Setti, L. et al, n.d, p. 1). s

A continuacion, se presentan algunas investigaciones recopiladas por
Setti L. et al.,, n.d y EPHA, 2020 donde exponen la relacion de las
concentraciones de material particulado en la atmodsfera y la
propagacion de virus:

o Coronavirus SARS:

un estudio de 2003 concluye “los pacientes en regiones con
niveles moderados de contaminacion del aire tenian un 84% mas
de probabilidades de morir que aquellos en regiones con baja
contaminacion del aire” (EPHA, 2020).

« Gripe aviar:

“se puede propagar a largas distancias a través de tormentas de polvo asiaticas que transportan
el virus. Los investigadores han demostrado que existe una correlacion exponencial entre la

cantidad de casos de infeccidn y las concentraciones de PM10y PM2.5” (Chen, P.S, et al, 2010 en
Setti, L. et al, n.d, p.1-3).

« Virus sincitial respiratorio humano (VSR):

“existe una relacion entre la propagacion de la enfermedad que causa neumonia en nifios y las
concentraciones de particulas. La tasa de propagacion de la infeccidn esta relacionada con la
concentracion de PM10y PM2.5” (Ye, Q. et al, 2016 en Setti, L. et al, n.d, p.1-3).

« Sarampion:

estudios realizados por Chen, G. et al, 2017 y Peng, L. et al, 2020 muestran que el aumento y
exposicion al PM2.5 en China incide sobre el aumento en el nimero de casos de virus del
sarampidn. Ambos investigadores “sugieren que las politicas efectivas de reduccion de la
contaminacion del aire pueden reducir la incidencia del sarampion” (Chen, G. et al, 2017; Peng,
L. etal, 2020 en Setti, L. et al, n.d, p.1-3).

COVID-19:

Un anélisis realizado por Setti, L. et al, n.d indica una relacion directa entre el nimero de casos
del COVID-19 y el estado de la calidad del aire por PM10 en los territorios, en particular en el
norte de Italia las condiciones de contaminacion del territorio por particulas atmosféricas

ejercieron una accion portadora y de propagacion. Ademas, las condiciones ambientales por
humedad relativa y temperatura pudieron haber desfavorecido la tasa de inactivacion viral.




Como lo sefialan los estudios cientificos, existe una relacion entre
la contaminacion por particulas atmosferlcas con la propagacion
y proliferacion de infecciones virales.

Tal como lo resalta la EPHA, el COVID-19 ha destacado la necesidad de la Unidn Europea “de abordar la
epidemia invisible de enfermedades no transmisibles y las medidas para combatir la contaminacion del aire;
ya que los pacientes que padecen afecciones como hipertension, diabetes o enfermedades respiratorias han
demostrado ser vulnerables al brote” (Hindle, R, 2020).

Esta necesidad debe cobrar relevancia a nivel
mundial y generar medidas eficientes vy
restrictivas para mejorar la calidad del aire, no
solo en funcion de la mitigacion directa al cambio
climatico, sino también para proteger la salud de
las personas.

Cabe resaltar la importancia de apoyar el desarrollo de estudios sobre la dinamica de la
atmosfera en relacion con las emisiones biogénicas o antrdpicas y sus efectos en la
propagacion de enfermedades.

Ademas, comprender la propagacion de enfermedades virales en la naturaleza permite mejorar las medidas restrictivas para
disminuir la contaminacion, protegiendo la salud y reduciendo el impacto econdmico en la sociedad (Sattar, S. et al, 1987, p.89).
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Interrogantes sobre el COVID-19 y el ambiente

“En el C-CHANGE (Center for Climate, Health, and the Global Environment) de Harvard, nuestra investigacion muestra que las acciones que
necesitamos para combatir el cambio climatico son las mismas acciones que necesitamos para hacer que la gente sea mas saludable en este
momento, especialmente para las enfermedades que causan enormes cargas en nuestra salud como la obesidad, las enfermedades cardiacas
y el cancer. Tenemos que hacer mucho mas para hablar de la "carga de la enfermedad" que se puede prevenir, y las cosas que podemos hacer

h irla”.
g Harvard C-CHANGE. (2020).

El Dr. Aaron Bernstein, Director of Harvard C-CHANGE
‘ responde las preguntas mas comunes en relacién al ambiente y el COVID-19. Estas preguntas fueron
T recopiladas por el Centro para el clima, la salud y el ambiente mundial de Harvard C-CHANGE.

(El clima afecta la propagacion de COVID?

No esta comprobado. Sin embargo, la deforestacion y la alteracion del habitat generan movimientos y migraciones de las especies silvestres,
y de alli puede derivarse un aumento de las probabilidades de transferencia de infecciones o virus entre especies que antes no compartian
habitats o nichos, y entre estas y los seres humanos.

;La contaminacion del aire aumenta el riesgo de contraer coronavirus?
¢Empeora los sintomas?

"Es probable que las personas que estan expuestas a una mayor contaminacion del aire y que fuman se encuentren en peores condiciones si
se infectan con COVID-19 que las que respiran un aire mas limpio y no fuman". Hay que prestar mas atencién a grupos poblacionales mas
expuestos o vulnerables que otros al aire contaminado, como las personas sin hogar o aquellos cuya salud ya esta comprometida, pues pueden
necesitar mas apoyo en esta coyuntura.

¢ Qué probabilidades hay de que se propaguen enfermedades infecciosas
como resultado del cambio climatico?

No es facil predecir los riesgos futuros, no obstante, el cambio climatico afecta varios aspectos como la temperatura y la precipitacion
que favorecen la propagacion de algunas enfermedades infecciosas. Por lo tanto, “para reducir el riesgo por enfermedades infecciosas,
debemos hacer todo lo posible para reducir la emision de gases de efecto invernadero y limitar el calentamiento global a no mas de 1,5
grados”.

(Por qué estan aumentando las enfermedades infecciosas emergentes?

Gran parte de las enfermedades infecciosas se han introducido a la poblacion humana a través de animales, tanto por el trafico y comercio de
animales silvestres como por la alteracién e intervencion de su habitat natural debido al aumento de la poblacién y la demanda de recursos
naturales. Ademas, con menos terrenos para su habitat y la escasez de alimentos, los animales se ven obligados a desplazarse encontrando
comiday refugio donde habitan las personas, lo cual lleva a la propagacion de enfermedades.

“Hemos crecido como especie en relacion con las plantas y animales con los que habitamos el planeta, por lo tanto cuando cambiamos el
climay la vida a nivel global, debemos entender que esto afectara nuestra salud”.

:Qué medidas podemos tomar para prevenir futuros brotes?

Los gobiernos deben invertir inteligentemente y apoyar: i) “el liderazgo y la ciencia de la salud publica (inversion en investigacion, respuesta
temprana a brotes, y suministros para pruebas)”; i) “repensar nuestras practicas agricolas para prevenir las transmisiones entre animales y en
las poblaciones humanas”; iii) “la generaciéon de electricidad a partir de fuentes de energia bajas en carbono, lo cual disminuye los
contaminantes atmosféricos nocivo”; iv) “controlar el comercio de vida silvestre, asi como tomar medidas mas drasticas de mitigacion del
cambio climatico; ademas, la reduccién de la contaminacion del aire también ayuda a mantener nuestros pulmones sanos, lo que puede
protegernos de infecciones respiratorias como el coronavirus”.

El cambio climatico y la politica sanitaria mundial se tratan en gran medida
como cuestiones separadas por el publico y los medios de comunicacion.
iNecesitamos ajustar nuestro pensamiento?

Necesitamos integrar las politicas sanitarias y medioambientales, nuestra salud depende del clima y de los demas organismos con los que
compartimos el planeta. Debemos dejar de ver el medio ambiente y la vida como algo separado si queremos prevenir proximas pandemias
infecciosas.
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