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INTRODUCCION

El Plan Territorial de Salud 2020-2023 fue disefiado teniendo en cuenta los lineamientos
establecidos con el Ministerio de Salud, implementando la metodologia PASE a la equidad en Salud,
que segun el Ministerio de Salud y Proteccién Social, es un conjunto de elementos normativos,
técnicos, conceptuales, metodolégicos y operativos que se entretejen de manera armaonica para
garantizar la formulacién integral de los Planes Territoriales de Salud.

El municipio de Yolombd enmarcados a la Resolucion 1536 de 2015 presenta el analisis, evaluacion
y definiciéon de acciones de intervenciéon de los Planes Territoriales en Salud de los afios 2020 —
2021, sirviéndose de la informacion que genera la plataforma de SISPRO, se realiza con el fin de
identificar las dificultades en el cumplimiento y logro de los objetivos y metas, y presentar acciones
de mejora que permitan re - orientar las intervenciones y garantizar su efectividad en el marco del
PDSP y del PTS 2020-2023” el cual debe estar articulado con los Planes Territoriales bajo la
estrategia de Pase a la Equidad y el Plan de desarrollo del municipio.
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METODOLOGIA

La metodologia de monitoreo y evaluacion de los PTS establecida por el Ministerio de Salud y
Proteccion Social plantea la medicion del desempefio de la Gestion Integral en Salud de las
Entidades Territoriales a través del andlisis de los siguientes componentes: a) Gestion
institucional, b) Eficacia técnica, c) Eficacia financiera y d) Eficiencia, tal como se muestra en el
siguiente esquema:”

ESQUEMA 3. Esquema de Medicién del Desempefio de la Gestién Integral en Salud
en las Entidades Territoriales (GI5) ¥

( Cumplimiento de metas sanitarias )
definidas en el PTS

1. Hicacia
[écnica

Condiciones institucionales Relacion entre

de |as entidades Cacis Desampeno Eficad asignacion de
territoriales para el I.I'Ih'JtEj‘t'mnl de la Gestidn E "?‘“ recursos y la ejecucian
proceendarhyigacicn | [ Integral en Salud NSACErs presupuestal
ye salud \ del P1S

" Comparacion de los productos obtenidos frente
alos insumos utilizados en salud publica
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El Municipio de Yolombé - Antioquia esta ubicado en la regién del Nordeste Antioqueno, insertado
geograficamente sobre la cordillera central. Tiene como limites los siguientes: al norte con los
Municipios de Amalfi - Antioquia, Yali - Antioquia y Remedios - Antioquia; al occidente con los
Municipios de Santa Rosa de Osos — Antioquia y Gomez Plata — Antioquia, a través del rio Porce;
al oriente limita con el Municipio de Puerto Berrio - Antioquia; por el sur limita con los Municipios de
Maceo - Antioquia, San Roque - Antioquia y Cisneros - Antioquia.

Tiene una extension de 941 Kms2, de los cuales 1.6 kms2 corresponden a la zona urbana. La
temperatura promedio es de 21°C. Desde la capital del departamento se llega a la localidad a través
de dos vias: La "Troncal del Nordeste" que distancia al municipio de la capital en 94 Kms. desde
donde continua para llegar a los Municipios de Yali - Antioquia, Vegachi - Antioquia, Remedios -
Antioquia, Segovia - Antioquia y Zaragoza - Antioquia. También tiene conexién con la via Medellin
- Puerto Berrio, de la cual se desprende un ramal a la altura de la Estacion Sofia, por la cual se
distancia en 118 Kms. de la ciudad de Medellin - Antioquia.

VISION PLAN TERRITORIAL 2020-2023

Para el 2025 el municipio de Yolombd, tendra reconocimiento regional por ser un municipio de alta
competitividad, que promueve la vida saludable de sus habitantes, que trabaja por reducir las
barreras del acceso a la salud y que a través de la gestion lucha por reducir los determinantes
sociales desde lo socioecondmico, cultural y medioambiental y asi promueve una mejor calidad de
vida para la poblacién yolombina.

OBJETIVOS ESTRATEGICOS PLAN TERRITORIAL 2020-2023

o Mejorar la calidad de vida de la poblacion del municipio de Yolombd promoviendo el
acceso oportuno y con calidad de los servicios de salud

e Promover factores protectores para la salud fisica, la salud mental y la convivencia social

e Prevenir y reducir la morbilidad, la discapacidad y mortalidad prematura
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DESCRIPCION DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES POR DIMENSION DEL PLAN
DECENAL DE SALUD PUBLICA EN EL ANO 2020 y 2021

Las actividades realizadas por dimensién en el plan decenal de salud publica estan enmarcadas al
Plan Territorial de Salud, el cual esta direccionado segun la resolucion 1536 de 2015, el Analisis de
Situacién en Salud y la metodologia Pase a la Equidad en Salud, por lo cual se realiza un diagnéstico
de la salud de la poblacion, se priorizan, se distribuyen los recursos asignados, actividades,
responsables y de alli se plantea el plan de accion en Salud, para finalmente dar cumplimiento a la
ejecucion de las politicas, planes y proyectos enmarcados en el mejoramiento en salud desde los
diferentes sectores.

La gestion de la Salud Publica esta enmarcada en el cumplimiento de la resolucion 518 de 2015, la
cual establece directrices para la ejecucion, seguimiento y evaluacién del Plan de Salud Publica de
Intervenciones Colectivas-PIC, ademas de las intervenciones, procedimientos, actividades e
insumos que seran financiados con recursos del Plan de Salud Publica, las cuales son de obligatorio
cumplimiento por todos y cada uno de los integrantes del Sistema General de Seguridad Social en
Salud — SGSSS. Dicha resolucién define al PIC como un plan complementario al Plan Obligatorio
de Salud, independiente de su estado de afiliacion, y su acceso no esta condicionado por cuotas
moderadoras, periodos de afiliacion, copagos, toda su formulacion esta basada en problematicas,
necesidades, diagndstico en salud acorde a los eventos de interés en Salud Publica. Desde el Plan
Decenal de Salud Publica adoptado en la resolucion 1841 de 2013 establece que su
implementacién debe estar enmarcado bajo tres lineas operativas:

A. Promocion de la salud.
B. Gestidn del riesgo.
C. Gestion de la Salud Publica.

Respondiendo de manera coherente y responsable, desde la E.S.E Hospital se dispone de todo un
equipo aino tras afio para la ejecucion de las actividades del plan de intervenciones colectivas que
se construye de forma conjunta teniendo como base las principales morbimortalidades del municipio
y acoplandolas a las 10 dimensiones del Plan Decenal de Salud Publica.

Para el afo 2020 se desarrollaron actividades en cada una de las 10 dimensiones, dando prioridad
a las acciones que de forma directa atacaran los indicadores alterados del municipio, realizando
actividades de promocién y prevencion que generen consciencia y aprendizaje de los estilos de
vida saludables en Yolombo.
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CONTEXTUALIZACION DEL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS YOLOMBO -
ANTIOQUIA

Para la planeacion y ejecucion de la principal estrategia de intervencion de salud publica de afio
2020, se tuvo en cuenta la experiencia exitosa de algunas de las actividades de la ejecucion 2019
y se hicieron ajustes a otras que potencializaran la propuesta que se tenia como base y que a su
vez se direccionaran a la disminucion de los indicadores de morbilidad, comorbilidad y mortalidad
del municipio.

También se incluyeron diferentes estrategias de intervencion que garantizaran la ejecucion de
actividades productivas y eficientes en cada una de las diez dimensiones del plan decenal.

Como se ha explicado anteriormente, las acciones que se desarrollaron el presente afio se
dividieron por dimension de la siguiente manera, dejando un total de 1.075 actividades para
ejecutar:

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Dentro de la dimensién convivencia social y de salud mental en el Municipio durante el afio 2020,
con el trabajo articulado con la E.S.E Hospital San Rafael de Yolombé se logré el 100% de ejecucion
en todas las actividades programadas correspondiente a 150 actividades, pese a que para este afio
debido a la pandemia por covid 19 se tuvo varias dificultades debido a que la mayoria de las
actividades que se llevaron a cabo fueron por medio de videos, pautas etc; se logré cumplir con la
meta sanitaria promocion de la salud y la linea operativa de gestion del riesgo en salud como lo
muestra a continuacién de acuerdo al reporte de SISPRO.

40

Dimension | -T| Componente ¥ | Meta Sanitari v| MetaSanitari ~| Actividades +| Linea Operativi ~ |Ejec. Trin ~ | Ejec. Trim ~ | Ejec. Tril * | Ejec. Trim v |Porcen| '|
Convivencia social y sz Promocion de la 5 A 2023 disminuir | Promocion de la S40 Actividades ed Gestion de riesgo e 0 15 15 10/ 100
Convivencia social y sz Promocion de la 5 A 2023 disminuir | Promocidn de la S Programacicn y re Gestion de riesgo e 0 1 2 2 100
Convivencia social y sz Promocién de la s|A 2023 disminuir | Promocion de la §7 Campanias pedaj Gestion de riesgo e 0 2 2 3 100
Convivencia social y sz Promocion de la s A 2023 disminuir | Promocidn de la SMovilizacidn para Gestion de riesgo e 0 0 1 0 100
Convivencia social y sz Promocian de la s|A 2023 disminuir | Promocion de la § 28 Actividades de Gestidn de riesgo e 0 12 12 4/ 100
Convivencia social y sz Promocion de la 5 A 2023 disminuir | Promocion de la §9 Actividades de e Gestion de riesgo e 0 3 3 3 100
Convivencia social y sa Promocion de la §/A 2023 disminuir | Promocion de la 51 Campafia educal Gestidn de riesgo e 0 1 0 0 100
Convivencia social y 52 Promocion de la 5 A 2023 disminuir | Promocidn de la S 13 Jornadas de de Gestidn de riesgo e 0 5 5 3 100
Convivencia social y sz Promocion de la s A 2023 disminuir | Promocidn de la S Realizacion de 4 riGestion de riesgo e 1 1 1 1 100

Informacién, Educacion y comunicaciéon para la promocion de la salud
mental, mediante talleres de la estrategia habilidades para la vida, con
poblacién infancia, adolescencia, juventud, adultez y adulta mayor del
municipio.

Campafia educativa (radial y televisiva) sobre "la vida y sus mdltiples
propdsitos" para mejorar los estilos de vida y calidad en la salud mental, para
disminuir el indice de ideacion suicida que se presenta en el municipio.

10
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YOLOMBEO

u‘! UNIDOS AL PROGRESO
Tallereéeﬁucatlvos sobre promocion de la salud mental y prevencion de

conductas adictivas con adolescentes, jovenes y adultos de programas de
intervencién en el municipio (Fundacién Nuevo Ser)
Informaciéon y comunicacién Sanamente, mediante programas de radio 10
sobre rutas de atencién en salud mental; trastornos en salud mental,
nutricién saludable en enfermedades mentales.
Proceso de acompafiamiento y formacion a promotores en salud mental, en 1
el cual adquieran herramientas para primeros auxilios psicoldgicos,
identificacion de factores de riesgo, papel del acompafiante en los trastornos
emocionales y de comportamiento y asesoria en la implementacion de un
proyecto de salud mental en sus instituciones, tomando como equipo
primario los personeros y contralores de las instituciones educativas.
Proceso de acompafnamiento y formacion a grupos del adulto mayor "La 15
Vejez como transicién al ciclo vital" para facilitar la comprensién e
intervencion de situaciones especificas de la vejez, donde se desarrollen
acciones para fortalecer cognitivas, emocionales y fisicas.
Implementacién propuesta "UNETE AL PARCHE", mediante conversatorios 20
de formacién a nifios y adolescentes direccionadas a la orientacion
profesional o emprendimiento en articulacion con diferentes entidades del
municipio.
Brindar asesoria psicologica direccionada al reconocimiento oportuno de 4
diferentes afectaciones en salud mental a nivel personal o grupal que se
presenten en una comunidad (con jévenes y padres de familia)
brindar acomparfiamiento en el entorno familiar mediante la estrategia "Mi 4
familia, mi equipo”, con el fin de identificar problematicas en las dinamicas
familiares y generar espacios de encuentro, para la solucion de conflictos
(en articulacion con el equipo de cultura).
Realizar 4 encuentros formativos direccionados a docentes y padres de 1
familia, sobre rutas de atencion en salud mental, pautas de crianza, factores
de riesgo y factores protectores en el entorno escolar.
Educacién y comunicacion sobre promocion de la salud mental y la 10
prevencion del consumo de SPA en las 7 instituciones educativas con grados
superiores de primaria e inferiores de secundaria.
5 Jornadas de promocion actividades en educacion en salud mental, dafios 5
y riesgos asociados al consumo de sustancias psicoactivas, mediante
movilizaciones sociales y difusién por medios de comunicacion (radio,
television) con evidencia Multimedia para difundir en otros espacios.
(SEMANA POR LA VIDA)

TOTAL ACTIVIDADES 130
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Durante los 4 trimestres del afio 2020 en la dimension de fortalecimiento de la autoridad sanitaria
se ejecutd el 100% de las actividades programadas correspondiente a 60 actividades, dando
cumplimiento a la linea operativa gestion en riesgo en salud, esto se logré gracias al trabajo
articulado con la ESE Hospital San Rafael de Yolombé.

DIMENSION FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA

Di ion T\ Componente ¥ | Meta Sanitari ~| Meta Sanitari ~ Actividades  ~ Linea Operativa | v |Ejec. Trin ¥ | Ejec. Trim v | Ejec. Tril ~ | Ejec. Trim v |Porcen
Fortalecimiento de la iFortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|20 Joradas pedagogicasGestion de riesgo en salud 0 5 10, 5 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce| Reportes oportunos de || Gestidn de riesgo en salud 14 13 13 13| 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce| Visitas realizadas Gestidn de riesgo en salud 3 3 3 3 100
Fortalecimiento de |a {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|Ejecucion del plan de aciGestidn de la salud pablica 3 3 3 3 100
Fortalecimiento de |a {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|Reuniones COVE Gestidn de riesgo en salud 1 1 1 1 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|A5IS Actualizado Gestidn de riesgo en salud 0 0 0 1 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|Reportes oportunos RIPSGestion de riesgo en salud 3 3 3 3 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|PIan de Salud Territorial|Gestidn de riesgo en salud 1 0 0 0/ 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|ReaIizar publicaciones y|Gestidn de la salud pablica 1 1 1 1 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|Realizar los cambios pre|Gestidn de la salud pablica 1 0 0 1 100
Fortalecimiento de |a {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce| Promocion de |a afiliacic Gestidn de la salud pablica 0 0 0 2 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce| Depurar Continuamente Gestidn de la salud pablica 0 0 0 100/ 100
Fortalecimiento de la {Fortalecimiento d A 2023, Yolombd eMejorar los proce|Mantener actualizados lyGestidn de la salud pablica 0 0 0 95/ 100

Promocion de la afiliacién al sgsss a la poblacion sin capacidad de pago para 3
ingresar al régimen subsidiado, mediante la realizacién de programas
radiales informativos.

Promocion de la afiliacion como cotizantes al sgsss a la poblaciéon con 3
capacidad de pago, o sin capacidad de pago para ingresar al régimen
subsidiado, mediante la realizacion de programas radiales informativos.

Realizar 2 publicaciones y lecturas publicas de los priorizados a afiliar al 2
régimen subsidiado

1 convenio celebrado entre la ESE y la Admon. Municipal para la prestacion 1
de servicios a la poblacién vinculada

Contratacion de recurso humano para el apoyo a la gestion de la vigilancia 2
en salud publica.

Apoyo a la garantia de la suficiencia y disponibilidad de los insumos y 9
biolégicos

Apoyo logistico para investigaciones de campo en casos susceptibles de 40

vigilancia epidemiolégica

TOTAL ACTIVIDADES 60

N
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DIMENSION SALUD AMBIENTAL

Durante el periodo de 2020 en la dimensién salud ambiental se desarrollaron 10 actividades durante
los 4 trimestres logrando el 100% de ejecucion, cumpliendo con la linea operativa gestion del riesgo
en salud y en la meta sanitaria de educacion en gestién del riesgo.

Jornada de educacioén casa a casa sobre separacion adecuada de residuos 9
sélidos, dirigido a comunidad en general.
Jornada Educativa sobre el cuidado del medio ambiente articulada con la 1

secretaria de agricultura, enfocado a prevencién de la contaminacion de
fuentes hidricas. Enmarcada en la celebracion del dia del medio ambiente.

TOTAL ACTIVIDADES 10

DIMENSION SALUD PUBLICA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

Durante los 4 trimestres del afio 2020 se ejecutd el 100% de actividades en la dimensién salud
publica en emergencias y desastres correspondiente a 20 actividades, se logré gracias al
compromiso del personal de auxiliar de enfermeria facilitando que se cumpliera con la totalidad de
acciones programadas para esta dimension.

Capacitaciones en primeros auxilios a junta de accién comunal para la 20
toma de acciones frente alguna emergencia o desastre en su vereda o
barrio.

TOTAL ACTIVIDADES 20

MUNICIPIO DE YOLOMBO e NIT. 890.984.030-2
PBX (4)8654181 Ext. 103 - Calle Colombia No. 20-92

\_ — alcaldia@yolombé-antioquia.gov.co
e




DIMENSION GESTION DIFERENCIAL DE POBLACION VULNERABLE

Para el afio 2020 en la dimensién gestion diferencial de poblacion vulnerable se ejecutaron el 100%
de las actividades programadas, se logré gracias a la articulacion con la ESE Hospital San Rafael

de Yolombd.

[ DIMENSION GESTION DIFERENCIAL DE POBLACION VULNERABLE |
Educacion y comunicacién para la salud, mediante un torneo deportivo con 4
nuevas tendencias con poblacion en general
Educacion y comunicacion mediante programas de radio 1) red de lactancia 5
materna, 4) prevencion enfermedades cronicas DM, HTA, colesterol, EPOC.

Encuentros formativos con los cuidadores de las personas en condicion de 5

discapacidad, para fortalecer habilidades para la vida diaria en el hogar,
inclusion social, cuidado al cuidador.

Sensibilizacion en AIEPI comunitario con semaforizacion a familias de la 5
estrategia APS, mediante jornada casa a casa en familias con nifios menores

de 5 afios.

Talleres sobre la importancia del juego, la recreacion, el ocio y sus beneficios 180

en el desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial de los NNA en la Ludoteca de
la ESE y el servicio de Hospitalizacion para favorecer la creacion de entornos

amigables.

Campafna Publicitaria sobre respeto a la diversidad sexual, mediante 1
programas de radio y redes sociales.

Encuentro educativo y cultural con poblaciéon afro caracterizada en el 5

municipio de Yolombd, en articulacién con referente municipal impactando
sobre los determinantes sociales en salud en el marco de la celebracion de
la semana de la afrocolombianidad (el oso, dofia Ana, brazuelo, san Nicolas,
pantanillo)
Educacion sobre prevencion de maltrato y abuso infantil, mediante 5
actividades ludicopedagdgicas con nifios y nifias pertenecientes a grupos de
zona urbana y rural (CDI, sedes rurales)
Realizacion de tomas barriales para el aprovechamiento del tiempo libre, con 2
nifos, ninas, adolescentes y adultos de la zona urbana con oferta recreativa,
cultural, artistica, deportiva.
Informacién en salud, mediante un Ludo festival saludable para promocién 2
de la ludica, la recreacion, el ritmo, las rondas infantiles y la convivencia
mediante juegos de roles con nifios y nifias menores de 10 afios en el mes
del nifo (abril) con instituciones educativas. (1 urbano, 1 rural)

TOTAL ACTIVIDADES 214
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DIMENSION AMBITO LABORAL

El compromiso y el cumplimiento por parte de la técnica en salud y seguridad en el trabajo facilitaron
que se cumpliera con la totalidad de acciones programadas para esta dimension, logrando la
ejecucion del 100%.

Dimension  ¥| Componente *| MetaSanitari *| MetaSanitari v Actividades | LineaOperafiva v |Ejec. Trin* |Ejec. Trim * | Ejec.Tril | Ejec.Trim * Porcen ¥

Salud y &mbito aboral Seguridad y salud A 2023, e logra a<Prevencidn de los Talleres de sensibilzaciGestion de riesgo en salud 0 ! 3 010

Talleres de sensibilizacion y asesoria sobre primeros auxilios y matriz de 5
riesgo y mitigacion de estos riesgos con (2) cooperativa de transportadores

y (3) jornada de formacién personalizado en atencién de primeros auxilios

en el entorno laboral de los trapiches.

DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Para el cumplimiento de las metas programadas para esta dimension, la articulacion
realizada con las diferentes entidades, facilito el desarrollo 6ptimo del 100% de lo planteado.

Informacién, Educacion y Comunicacion sobre la estrategia |AMII 10
(instituciones amigas de la mujer y la infancia integral) con maternas,
gestantes, familias y funcionarios que brinden atencidn a esta poblacién.
Movilizacion para la promocién de la Semana Mundial de la Lactancia 1
Materna del 2 al 6 de agosto de 2020, Adoptando el lema internacional,
acompanado por personal que labora con gestantes, lactantes y primera
infancia, en la zona urbana y rural.

Taller preparaciones culinarias nutritivas de bajo costo para poblacion en 40
general.
Taller sobre disefio de loncheras saludables (beneficios de frutas, verduras, 20

lacteos, carnes) relacionadas con el autocuidado para la prevencion de
trastornos de la alimentacion, dirigido a padres de familia.

Estrategia "Tienda Escolar saludable" mediante festival gastrondmico, 10
patrocinado por estudiantes y acomparado por docentes y padres de familia.
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YOLOMBEO

u‘! UNIDOS AL PROGRESO
Programé eguca!ivos sobre frutas y verduras (cada uno de 6 encuentros

con el mismo grupo focal y 1 encuentro con padres de familia) en las
instituciones educativas y grupos priorizados, con el fin de conciencia sobre
estilos de vida saludable y alimentacién balanceada.

Actividades Educativas de promocién de habitos alimentarios saludables
(aporte de nutrientes para la salud y la nutricién, desestimulo de consumo
de alimentos no saludables, educacion sobre etiquetado nutricional y conteo
de carbohidratos) con grupos del adulto mayor y jévenes.

Actividades educativas con pacientes diagnosticados con enfermedades
crénicas, especialmente diabetes mellitus tipo | y Il, sobre talleres
explicativos sobre reconocimiento de la enfermedad, signos de alarma, el
tratamiento médico y nutricional, signos de alarma con grupos en riesgo de
adquirir esta patologia de interés en salud publica.

TOTAL ACTIVIDADES

73

16

219

DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Durante los 4 trimestres del ano 2020 se ejecut6 el 100% de actividades en la dimensién sexualidad
de derechos sexuales y reproductivos correspondiente a 53 actividades, se logré gracias al
compromiso del personal de psicologia facilitando que se cumpliera con la totalidad de acciones
programadas para esta dimension

Dimensidn | Companente v/ Meta Sanitari *| MetaSanitari * Actvidades  *|  Linea Operativa  */|Ejec. Trin * | Ejec.Trim * | Ejec. Trl v Ejec. Trim * | Porcen v
Sexualidad,derechos Promocin de |os Para el ano 2023, Garatizary Educe Educacion y comunicacicGestcn de riesgo e salud 5 500 10° 100
Seyualidad, derechos {Promocidn de |os Para el ano 2023, Garantizary Educeomada de Conmemora(Gestidn de riesgo ensalud 0 1 0 0 100
Seyualidad, derechos {Promocidn de os Para el o 2023, Garanizary EduceEducacidn y comunical Gestin d riesgo ensalud 0 b f | W
Seyualidad, derechos {Promocidn de os Para el ano 2023, Garantizary Educe omadas de sociaizaciolGestcn de riesgo ensalud 0 1 3 1100
Seuglicdad,derechos {Promocidn de os Para el afo 2023, Garatizary Educe Jomacas educaiivas ' Gestn de riesgo e salud 0 5 ; 01

Educacién y comunicacion para la salud para promover el ejercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, mediante charlas educativas en:
fortalecimiento de la autoestima y autonomia, reconocimiento y valoracion
del propio cuerpo identificacion y prevencion de ITS, cuidado de la imagen
exterior, uso de métodos anticonceptivos, criterios para la eleccion de pareja,
relaciones de parejas saludables, conductas hipersexuadas para poblacion
en condicion de discapacidad.

Jornada de Conmemoracion del dia de la mujer (tamizajes, reconocimiento
mujeres destacadas en varios ambitos, cierre con Mega rumba en el parque 1
principal)

Educacién y comunicacion para la salud, mediante encuentros formativos y
experienciales a través del curso de Maternidad Segura y Feliz con
gestantes del programa de Control Prenatal.

Jornadas educativas "Me Amo, Me protejo" sobre prevenciéon de ITS, y
aplicacién de tamizaje y promocion del conddén con doble propésito, con
grupos de riesgo y en instituciones educativas.

30

12

10

TOTAL ACTIVIDADES 53
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

Durante los 4 trimestres del 2020 se ejecutaron 569 actividades en la dimension de visa saludable
y condiciones no transmisibles. Cumpliendo con el 100% de ejecucién de acuerdo a las actividades
programadas.

Realizar actividad fisica intensa (rumba aerdbica, entrenamiento funcional, 216
hidroaerobicos) con el fin de fortalecer estilos de vida saludable en la
poblacion del area urbana y rural del municipio de Yolombé. Finalizando un
Peaje itinerante de las personas que participan regularmente de las
actividades.
Desarrollo de la Semana de habitos y estilos de vida saludable, donde se 5
promueva la alimentacion saludable, actividad fisica, habitos y costumbres
saludables; con programacién en el area urbana y rural del municipio.
Realizar eco caminatas "mochiliando" en zona rural del municipio 4
(cancharazo, la gitana, Villanueva y la gergona), con el fin de incentivar en
la poblacion la importancia de la actividad fisica, y fortalecer cultura sana.
Finalizando un Peaje itinerante de las personas que participan regularmente
de las actividades.
Realizar actividades formativas de salud bucal en instituciones educativas 20
del municipio, para promover adecuada higiene oral de los nifios, nifias y
jévenes, y prevenir enfermedades periodontales.
Promover la actividad fisica acorde a la condicion fisica del usuario, se 320
realizara en el centro de promocién de actividad fisica y barrios del municipio
a través de ejercicio cardiovasculares, resistencia y fuerza a la poblacion en
general.
Realizar mega-eventos en el parque principal del municipio de Yolombé (1 4
Torneo Tiza de Oro -octubre-, 3 festival corregimental en articulacién con la
semana del adulto mayor -agosto), Finalizando un Peaje itinerante de las
personas que participan regularmente de las actividades.

TOTAL ACTIVIDADES 569

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES.

El trabajo que realizo el equipo de auxiliares de enfermeria facilito el cumplimiento de las actividades
programadas en diferentes dimensiones, en especial en esta, cumpliendo con el 100% de lo

programado.
Jornada de educacién en practicas claves de AIEPI para la prevencion de 20

ET y desparasitacion antihelmintica dirigida a nifios, nifias y adolescentes
entre 5 y 14 afos de edad de las Instituciones Educativas de primaria del
municipio.

Charlas educativas sobre el programa de atenciéon de TBC (tuberculosis) 9
dirigido a la poblacién joven y adulta del municipio.

Apoyo a jornadas de vacunacion sin barreras.

Jornadas pedagégicas para la prevencién de enfermedades transmitidas
por vectores del municipio, mediante visitas familiar en las zonas donde se
presenten casos positivos en el municipio.

O|w
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YOLOMBEO
UNIDOS AL PROGRESO

Talleé eguca!ivos soére el tratamiento y purificacién del agua, como una

medida para mitigar el riesgo de enfermedades asociadas al consumo de
agua no potable, dirigido a comunidad en general y empresas paneleras.
TOTAL ACTIVIDADES 91

ESE Hospital San Rafael de ESE Hospital San Rafael de
Yolombd H Yolombé
12nov.alas 741 p. m. - & 12nov.alas 741 p.m. -

LA MALARIA
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2021

Para el afo 2021 se desarrollaron actividades en cada una de las 10 dimensiones, dando prioridad
a las acciones que de forma directa atacaran los indicadores alterados del municipio, realizando
actividades de promocién y prevencion que generen consciencia y aprendizaje de los estilos de
vida saludables en Yolombé con un total de:

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

Dimensién |7 Meta Sanitariadela | - |Meta Sanitaria ¢ - | Actividades ~ -| Linea Operativi | Cump. Tri * | Cump.Tri * | Cump, * | Cump. Trir ~ |Pore( ~ |
Convivencia social y saly A 2023 disminuir la tasa de mor Promocion de la Sa Jomadas de acompafiamiento psicosocial a fam Gestion de riesgoerr 100 100 100 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la Sa Campafia prevencion del consumo de Sustancia¢Gestion de riesgoerp 100 100 100 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocidn de la Sa Grupos de apoyo dirigidos a personas que hayan Gestion de riesgoerp 100 100 100 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocion de la Sa Celebracion integral de fechas de la Salud Ment: Gestion de riesgo er 0 0 100 0 100
Convivencia social y saluy A 2023 disminuir la tasa de mor Promocion de la Sa Talleres educactivos sobre prevencion de violen|Gestion de riesgoerr 100 100 100 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir |a tasa de mor Promacion de la Sa Seguimiento secovi y/o educacion en el procesq Gestion de riesgoer 100 100 100 100 100
Convivencia social y salt A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la Sa Visitas domiciliarias a eventos de interés en Salu Gestion de riesgo erf 100 100 100 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocidn de la SaRealizar acompafiamiento a las instituciones edi Gestion de riesgo er| 0 100 0 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocion de la Sa Campafia Publicitaria Pactos por la vida para el { Gestion de riesgo er 0 0 0 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la Sa Talleres sobre habilidades para la vida para esta| Gestion de riesgoerr 100 100 100 100 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la Sa Charlas educativas sobre el sano envejecimientd Gestion de riesgo err 100 100 100 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocidn de la Sa Campania Publicitaria de fomento la cultura del { Gestion de riesgo er 0 100 0 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocion de la Sa Programas de television sobre herramientas de {Gestion de riesgoerr 100 100 100 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la SalFormacién a lideres comunitarios yfo de organiz Gestidn de riesgo erl 100 100 100 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocién de la Sa Programas educativo y jingles publicitarios sobre Gestion de riesgo err 100 100 100 0 100
Convivencia social y salu A 2023 disminuir la tasa de mor Promocidn de la Sa Linea telefonica de escucha para personas que rlGestion de riesgo erf 100 100 100 100 100
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Jornadas de acompafamiento psicosocial a familias afectadas por la pandemia
COVID19, en barrios o veredas del municipio.

Linea telefénica de escucha para personas que requieran apoyo emocional y
orientacion en salud mental, con minimo 25 personas por jornada de atencion
telefénica

Programas educativos y jingles publicitarios sobre autocuidado y la mitigacion de
emociones y sentimientos de miedo, ansiedad o depresién generado por la
pandemia, mediante un medio de comunicacién masivo

Formacion a lideres comunitarios y/o de organizaciones del municipio en primeros
auxilios psicoldgicos e intervencion en crisis breve y canalizacién a servicios de
asistencia sociales y de salud, entre otros (mediante encuentros presenciales con
maximo 8 personas con distanciamiento social y uso obligatorio de tapabocas)

Programas de television sobre herramientas de salud mental, mediante el canal
comunitario

Campafia Publicitaria de fomento la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad
social, especialmente la promocién del programa de vacunacion contra el COVID con
la poblaciéon en General.

Charlas educativas sobre el sano envejecimiento y cuidados necesarios en esta
etapa de la vida

Talleres sobre habilidades para la vida para establecimiento de soluciones en el nivel
individual, familiar y social dirigido a jévenes con riesgo de CSPA en zona urbana y
rural

Campafa Publicitaria Pactos por la vida para el fomento la cultura del autocuidado,
para la prevencion del consumo abusivo de sustancias psicoactivas como el alcohol
(en épocas festivas previos puentes festivos, fiestas municipales, diciembre)

Realizar acompafiamiento a las instituciones educativas para la estructuracion y
ejecucion de un plan institucional que tenga en cuenta actividades para la prevencion
del consumo de sustancias psicoactivas y conductas adictivas

Visitas domiciliarias a eventos de interés en Salud Publica (Intento de suicidio,
Intoxicaciones, Violencia de género e intrafamiliar, en el marco de la Salud Mental)
incluyendo Seguimiento telefénico periddico e informe de eventos (informe semanal)

35

Seguimiento segcovi y/o educacién en el proceso de vacunacién, minimo 15
personas por jornada, por 6 dias

36

Talleres educativos sobre prevencion de violencias con enfoque de género dirigido a
la poblacién en general del municipio.

Celebracion integral de fechas de la Salud Mental, con participacion de las diferentes
instituciones (prevencion intento suicida y salud mental)

Grupos de apoyo dirigidos a personas que hayan pasado por situaciones de consumo
y sus familias mediante plataformas virtuales o presenciales

Campafia prevencion del consumo de Sustancias legales e ilegales en todo el
municipio.

TOTAL ACTIVIDADES

B 12/05/2021, 8:43:25 k.
Hogar Santa Ana Barrio el retiro (Charla Sano

Envejecimiento

o
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DIMENSION FORTALECIMIENTO DE LA AUTORIDAD SANITARIA

para el afo 2021 en la dimensién fortalecimiento de la autoridad sanitaria se logré ejecutar el 100%
de las actividades programadas en los cuatro trimestres, llevandose a cabo 28 actividades, dado
cumplimiento a la linea operativa de gestion del riesgo a la Salud, se logré con ayuda y articulacion

de la ESE Hospital San Rafael de Yolombad.

Apoyo a la Jornada Nacional de Vacunacién para completar esquemas de 3
vacunacion en la poblacién,
Implementacién del plan municipal de vacunacién contra COVID-19, 16
mediante actividades educativas y de sensibilizacion frente la promocion de
la vacunacion
Visitas Epidemiolégicas para estudios de campo de eventos de interés de 9
salud publica en el territorio municipal.

TOTAL ACTIVIDADES 28

DIMENSION SALUD AMBIENTAL

Dimension ¥ Componente v | Meta Sanitaria (* |MetaSanitaria¢ | Actividades *|  LineaOperativa  *| Ejec |Ej~ |Ej *| Ejec * | Cump. Trim * |Cump. Trirt ~ | Cump. Trit *| Cump. Trim4§ - |Porceni -
Fortalecimiento de [a au Fortalecimiento de|A 2023, Yolomhd eIMejorar los procesVisitas Epidemiolog Gestion de la salud publica 111 30100 100 100 100 100
Fortalecimiento de la aJ Fortalecimiento de|A 2023, Yolombo eIMejorar los procestImplementacian de Gestion de riesgo en salud a4 4 4100 100 100 100 100
Fortalecimiento de la aJ Fortalecimiento de|A 2023, Yolombo e{Mejorar los procestApoyo & la Jorada Gestion de riesgo en salud 111 0f 100 100 100 - 100

Durante el periodo de 2021 en la dimensién salud ambiental se desarrollaron 95 actividades durante
los 4 trimestres logrando el 100% de ejecucion, cumpliendo con la linea operativa gestion del riesgo
en salud y en la meta sanitaria de educacion en gestion del riesgo como se muestra a continuacion

en la plataforma de SISPRO.

Actividades educativas sobre cuidados de los recursos renovables como la
tierra, el agua y el aire, para promover el nuevo cédigo de colores para la
separacion de los residuos.

50

Actividades educativas sobre habitos responsables de consumo para
promover el cuidado de la tierra, el agua y el aire, prevenir la contaminacion
ambiental por la generacidon excesiva de residuos no aprovechables.

45

TOTAL ACTIVIDADES

95

Dimensién -T| Componente ~ | Meta Sanitaria | ~ |Meta Sanitaria¢ *|  Actividades +| LineaOperativa ~| Ejec~ |Ej " |Ej * | Eje*| Cump~| Cumj~| Cump~ Cump v |Porceni -
Salud ambiental Habitat saludable |A 2023 el municipic Educacion en Gestil Actividades educati Gestién de riesgo en 130 13 13 11) 100 100 100 100 100
Salud ambiental Habitat saludable |A 2023 el municipic Educacion en Gestil Actividades educati Gestién de riesgo en 120 11 11 11f 100 100 100 100 100
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DIMENSION SALUD PUBLICA EN EMERGENCIAS Y DESASTRES

Durante los 4 trimestres del afo 2021 se ejecutd el 100% de actividades en la dimension salud
publica en emergencias y desastres correspondiente a 18 actividades, se logré gracias al
compromiso del personal de auxiliar de enfermeria facilitando que se cumpliera con la totalidad de

acciones programadas para esta dimension.

Dimension ,Y\_ Componlntu'lMataSaniurial' MmSani\an'ac" Actividades ~| Linea Oporatiw" Eju'lEj"Ei' Ejn'| Cump ~ | Cumj ~ Cump'| Cump ~ Porum"
Salud publica en | Gestion integral de Para el afio 2023, e Fortelecer la respu¢ Encuentro tedrico-| Promocion de la salu 4 6 4 41 100 100 100 100 100
Encuentro tedrico-practico presenciales bajo medidas de bioseguridad 18
maximo 20 personas, sobre primeros auxilios, atenciéon de emergencias y
desastres dirigido a lideres.
TOTAL ACTIVIDADES 18

i 19 may. 2021 4:32:06 p. m. 4
ER'DE PRIMEROS AUXILIOS A J.A.C VEREDA BENGAIA

DIMENSION GESTION DIFERENCIAL DE POBLACION VULNERABLE

Con el fin de cumplir la cantidad programa de actividades se dispone de un grupo multidisciplinario
que facilite el cumplimiento total de lo pactado, logrando para el 2021 la ejecucion del 100% como

se muestra a continuacion en la tabla.

Eje - Cump"Cum[' Cump Cump"Porcem'

Ejv|Ej~

Ejec~

Meta Sanitan’at'l Actividades *| Linea Operativa *

Dimension T/ Componente ~ | Meta Sanitaria ( -

TransversalgestiDiscapacidad £2023, Yolombo h.:ManteneractualizaTallerde Recomeanestiénde riesgo en 0‘ 0 3 100
Transversal gesti Discapacidad  |A 2023, Yolombd hiMantener actualiza Torneo 'Corriendo Gestidn deriesgoen 0 2 2 100
100

Transversal gestiDiscapacidad  |A 2023, Yolombo hiMantener actualiza Promocion de la sa Gestion deriesgoen) 0 1] 1
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Taller de Recomendaciones de promocion y atencion de la salud mental con
victimas, mediante plataformas virtuales

Promocion de la salud mental mediante encuentros formativos dirigido a 3
personas en estado de discapacidad, poblacién afro, y grupos de mujeres
Torneo “Corriendo por mis raices", "Yo decido sobre mi cuerpo" "me la juego 5

por mis derechos" "Yo puedo" de promocion de habitos saludables y actividad
fisica con participaciéon de grupos de poblacion vulnerables (afro, mujeres,
LGBTI, nifios, discapacidad) en articulacién con inderyol.

TOTAL ACTIVIDADES 11

DIMENSION AMBITO LABORAL

El compromiso y el cumplimiento por parte de la técnica en salud y seguridad en el trabajo facilitaron

que se cumpliera con la totalidad de acciones programadas para esta dimension, logrando la
ejecucion del 100%.

Dimensién 7| Componente | Meta Sanitaria « * |Meta Sanitariac * | Actividades \ Linea Operativa * | Ejec~ |E] v |E] M
Salud y dmbito Iz Seguridad y salud el A 2023, se logra as¢ Prevencidn de los riEducacion en ident| Gestion de riesgo en 3 3 3

Pl
L

| Cump | Cumj~| Cump | Cump v Porcen~
00 100 100 100 100

[7%]

Educacion en identificacion de factores de riesgo en los trabajadores 12
informales en el ambito laboral
TOTAL ACTIVIDADES 12
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DIMENSION SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICIONAL

Para el cumplimiento de las metas programadas para esta dimension, la articulacion
realizada con las diferentes entidades, facilito el desarrollo éptimo del 100% de lo planteado
como se muestra en la siguiente tabla.

DimensiénE ComponenteE Meta Sanitaria (| Meta Sanitaria ¢ * Actividadesz LineaOperativaz EieEE|
Seauridad alimer Consuma y aprovecA 2023, reducir a 2% Fortalecer, implem Educacion nutricior Gestion de riesgoen 7

EHZ CumE CumE Cumﬂz CumpE PorcenE

6 100 00 00 00 0

0 m

300 W0 00 100 100

Seguridad alimer Consumo y aprove(A 2023, reducir a 28 Fortalecer, impIemJConmemoracién sebestion de riesgoen 0
Sequridad alimer Consumo y aproverA 2023, reducir a 28 Fortalecer, impIemJngramas educati Gestion deriesgoen 9

u-|1=-4|4|
wn e |~ 4]

Educacion nutricional incentivando cambio de habitos alimentarios en 27
personas de riesgo por enfermedades crénicas con o HTA y DM2,
Educacion en habitos alimentarios a poblacion vulnerable, Educaciéon
nutricional dirigida a gestantes y sus familias.

Programas educativos y jingles publicitarios sobre promociéon de 18
habitos saludables nutricionales, en todos los cursos de vida, mediante
un medio de comunicacién masivo (minimo 30 minutos).

Conmemoracion semana mundial de la lactancia Materna con énfasis 1
en la importancia de esta practica dentro de la comunidad.
TOTAL ACTIVIDADES 46

DIMENSION SEXUALIDAD DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Durante los 4 trimestres del afio 2021 se ejecuté el 100% de actividades en la dimension sexualidad
de derechos sexuales y reproductivos correspondiente a 58 actividades, se logré gracias al
compromiso del personal de psicologia facilitando que se cumpliera con la totalidad de acciones
programadas para esta dimensién
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Dimensién ¥| Componente * | Meta Sanitariac v|  Actividades  ~ | Linea Operativa v | Eje¢ ~ |Ej ~ |Ej * | Eje | Cump~| Cumj~| Cump v | Cump * Porceni v ‘
Sexualidad, dere| Promacion de los d Garantizar y Educar Actividades de pror Gestion de riesgo en 9 9 9 9 100
Sexualidad, dere| Promacion de los d Garantizar y Educar Implementacion de Gestion de riesgo en 3003 3 0 100
Sexualidad, dere|Promocion de los d Garantizar y Educar Educacién en salud Gestion de riesgo en 0 0 1 0 100
Sexualidad, dere|Promocion de los d Garantizar y Educar Celebracién de la siGestion de riesgo en 0 0 1 0 100
Sexualidad, dere| Promacion de los d Garantizar y Educar Brigadas de Educac Gestion de riesgo en 303 3 0 100
Sexualidad, dere| Promacion de los d Garantizar y Educar Disefiar y difundir e Gestion de riesgo en 0 1 0 0 100
Sexualidad, dere| Promacion de los d Garantizar y Educar Creacién e implemé Gestion de riesgo en 0 1 0 0 100

36

Actividades de promocion de los derechos sexuales y reproductivos y equidad
de género mediante medios virtuales o presenciales

Creacion e implementacion del proyecto de Educacion para la Sexualidad y
Construccion de Ciudadania (PESCC). Con jévenes del area urbana y rural.
Disefiar y difundir estrategias de comunicacién masiva para la garantia de los
Derechos Sexuales y Reproductivos (incluye todas las areas de SSR) difusion
de conductas saludables con enfoque diferencial, de acuerdo a su contexto.
(piezas impresas (afiches, volantes), kit de sexualidad, medios de
comunicacion (pautas, jingles, banner, redes sociales)

Brigadas de Educacion en salud sexual y reproductiva enfocado en poblacion
migrante, adolescentes, jovenes y mujeres en edad fértil, con o sin entrega de
métodos de planificacion familiar de barrera (preservativos).

Celebracion de la semana Andina de Prevencion de embarazo en
Adolescentes, donde se trabajen temas de derechos sexuales, prevencion de
violencias y rutas, enfocado en poblacién adolescente y joven de zona urbana
y rural.

Educacién en salud sexual y reproductiva dirigido a poblacion adolescente y
joven en articulacion con la celebracion de la Semana de la juventud.
Implementacién de espacio diferenciado a jévenes donde se traten temas
como asesoria individual o grupalmente en educacién sexual integral, IVE,
prevencion de infecciones de trasmision sexual y derechos sexuales vy
reproductivos.

TOTAL ACTIVIDADES 58

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y CONDICIONES NO TRANSMISIBLES

La cantidad de acciones educativas programadas en esta dimensién las realizé el profesional en
actividad fisica y deportes, para el ano 2021 se logré ejecutar el 100% correspondiente a 357
actividades durante los 4 trimestres.

Dimension -T| Componente ~ |Meta Sanitariac v |  Actividades | Linea Operativa v | Ejec " |Ej ~|Ej | Eje~| Cump+| Cumj+| Cump~  Cump v |Porcent~
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Jornadas de socialii Gestion de riesgo en 5 5 5 3 100 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Promocion de la ac Gestion de riesgo en 0 3 3 3 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Promocion de a ac Gestion deriesgoen. 45 45| 45| 45 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Programa formativ| Gestion de riesgo en o 1 1 1 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Concurso Yolomba Gestion de riesgo en o 1 1 1 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Promocian de la ac Gestion de riesgo en 9 9/ 9 9 100 100 100 100 100
Vida saludable y Modos, condicione Educacion en estilo Actividad fisica inte Gestion deriesgoen. 27| 27) 270 27, 100 100 100 100 100
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Jornadas de socializacion de rutas de atencién en salud mental, violencias,
prevencion de conducta suicida y prevencion de consumo de SPA dirigido a
lideres comunitarios e institucionales (incluye material y desplazamiento)
Actividad fisica intensa (rumba aerdbica, entrenamiento funcional o 108
hidroaerobicos) para fortalecer estilos de vida saludable en la poblacién del
area rural (ventiadero, floresta, Villanueva) y urbana mediante encuentros
presenciales con medidas de bioseguridad.

Promocion de la actividad fisica mediante caminatas en zona rural del 36
municipio para incentivar la importancia de la actividad fisica diaria y fortalecer
cultura sana, con las medidas de bioseguridad.

Concurso Yolomb¢ activo por la salud, con el fin de promover la actividad fisica 3
con enfoque diferencial.
Programa formativo sobre alimentacion saludable y actividad fisica, dirigida a 3

entrenadores fisicos y deportivos en el municipio, mediante encuentros
presenciales con medidas de bioseguridad, maximo 20 personas (dirigidos a
entrenadores fisicos, deportivos, docentes de educacion fisica y otros
profesionales multiplicadores)

Promocion de la actividad fisica en el aire libre (tabata, yoga, entre otros) para 180
promover el entrenamiento Funcional en el escenario multiproposito (la
bomba)

Promocion de la actividad fisica mediante carruseles de actividades 9

recreativas, deportivas, fisicas, entre otras; en acompafiamiento de la
celebracion de la semana de interés de la salud publica (salud mental,
prevencion del suicidio, prevencion embarazos en adolescentes,
discapacidad, semana de la lactancia materna, entre otras)

TOTAL ACTIVIDADES 357

27 may. 2021
Pocoro
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El trabajo que realizo el equipo de auxiliares de enfermeria facilito el cumplimiento de las actividades
programadas en diferentes dimensiones, en especial en esta, cumpliendo con el 100% de lo

DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

programado.

Dimensién -T| Componente v |Meta Sanitariac¢ v |  Actividades | v | Linea Operativa v | Ejec ~ |Ej v |Ej *| Eje | Cump | Cumj~| Cump v | Cump - |Porcenf ¥
Vida saludable y|Enfermedades inmi Brindar apoyo a las Encuentro subregio Gestion de riesgo en 01 0 0 100
Vida saludable y|Enfermedades inmi Brindar apoyo a las Disefiar y ejecutar ¢ Gestion de riesgo en 2002 2 2 100 100 100 100 100
Vida saludable y| Enfermedades inmyBrindar apoyo a las Capacitacion a sect Gestion de riesgo en 202 2 7 100 100 100 100 100
Vida saludable y| Enfermedades inmyBrindar apoyo a las Entrega de despara Gestién de riesgo en 0 1 0 0 100
Vida saludable y|Enfermedades inm||BrindarapoyoaIasJornada de visitas ¢ Gestion de rigsgo en 0 3 3 3 100
Vida saludable y|Enfermedades inm||BrindarapoyoaIas Encuentro municipz Gestion de riesgo en 01 0 0 100
Vida saludable y|Enfermedades inm||BrindarapoyoaIas Brindar orientacion Gestion de riesgo en 15/ 100 100 10/ 100 100 100 100 100
Vida saludable y|Enfermedades inm||Brindarapoyoa|as Sensibilizacion sobr Gestion de riesgo en 9 9 9 g 100 100 100 100 100
_ DIMENSION VIDA SALUDABLE Y ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

Encuentro subregional "Impacto en la salud publica por el COVID-19", 1

modalidad presencial o virtual de acuerdo a las condiciones del momento por

la pandemia

Sensibilizacién sobre las buenas practicas de higiene personal en los espacios 35

donde transcurre la vida: el hogar, la escuela, el trabajo, espacios recreativos,

entre otros dirigido a poblacion en general.

Brindar orientacion a la comunidad en general sobre la importancia del 45

aislamiento social y cumplimiento del aislamiento selectivo segun el manual

PRASS diariamente por lo menos a 30 personas (urbano y los tres

corregimientos)

Encuentro municipal sobre medidas de bioseguridad para prevenir el 1

Coronavirus con directivos docentes de las instituciones educativas.

Jornada de visitas casa a casa por barrio o sector brindando educacion sobre 9

prevencion de enfermedades trasmitidas por vectores (dengue, malaria,

leishmaniasis), en zona donde se han presentado casos.

Entrega de desparasitacion masiva con entrega de albendazol (400 dosis) a 1

menores de 5 afos cumpliendo lineamiento nacional de desparasitacion

antihelmintica

Capacitacién a sectores organizados (asociaciones del comercio, cafeteros, 8

mineros, trapiches paneleros), en generalidades de la IRA, prevencion de la

misma e importancia de la vacunacion, bajo implementacion de medidas de

bioseguridad

Disefar y ejecutar campafia educativa a la poblacién general en temas 8

relacionados con el autocuidado y prevencion de la enfermedad de eventos

de interés en salud publica (IRA, Pélvora, Dengue, Malaria, Leishmaniasis,

Tuberculosis, VIH, caracoles africanos)

TOTAL ACTIVIDADES 108

2. Cumplimiento de las metas sanitarias definidas en el Plan Territorial en Salud - PTS
(Eficiencia Técnica)

Al analizar las 10 metas sanitarias definidas en el plan territorial (2020-2023) del municipio de
Yolombd se logré observar que la mayoria de las metas lograron una tendencia de avance de
acuerdo a la comparacion de linea base del afio 2019 e indicador actual, sin embargo se observa
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Que la meta 8 ( a 2023 disminuir la tasa de mortalidad por suicidio y lesiones autoinflingidas)
presenta semaforizacion en rojo lo que significa que el tipo de meta era reducir el indicador de la
linea base con respecto al indicador actual pero hubo fue incremento, por lo cual se debe fortalecer
las estrategias en la dimension de convivencia y salud mental para reducir este indicador.

2.1 Metas de resultado

1l Col de lo
2. Meta de resultado Il. Eficacia técnica metas de ia del indicador ERSOES =
Meta por la ET
No. Meta Frocraae b. Valor linea |c. \..‘a\clxr actual d..Av?ncEdEI e. Tendencia h. Vvalor i
de base 2019 dicad dicad

A 2023, Yolombo estara fortalecido en todos los procesos relacionados con
:regulacién, conduccién, gestian financiera, fiscalizacidn del sistema general
de seguridad social en salud, lancia epidemiologica y sanitaria, A 0.00 95.00 -85.00
movilizacién social, ejecucién de las acciones colectivas y garantia del
1|@seguramiento y la provisién adecuada de servicios de salud.

Para el afio 2023, el mu

pio de Yolombd habra promovido la gestion de
riesgo de desastres como una practica sistematica, garantizado la proteccion
de las personas, colectividades y el ambiente mejorandao las condiciones de
2 vida y salud de la poblacidn.

A 2023 el municipio de Yolombd habra fortaleciendo la gestién intersectorial
v la participacion comunitaria y social en el nivel local, sobre el cuidado del
medio ambiente y los determinantes saciales y sanitarios que afectan la
salud.

A 2023, se logra asegurar las acciones de promocién de la salud y prevencién
a|de riesgos laborales en la poblacién del sector informal de la economia.

A 2023, Yolombd habra educado a la poblacién en general sobre los
determinantes particulares que conllevan inequidades sociales y sanitarias A 70.0 £0.00 -10.00
de los grupos vulnerables del municipio.

2023, mantener la prevalencia de Hipertensidn arterial en mayares de 25

n

. M 9.63 2.00 0.63
s|afios
A 2023, Mejora en el acceso y calidad de los servicios de promocion de la
- e . - A 95 95.00 0.00
7|salud, prevencién, proteccidn y atencién de los eventos transmisibles.
A 2022 disminuir |a tasa de mortalidad por suicidio y lesiones autoinflingidas a
R 18.2 20.00 -1.80

o

4,7 por 100.000 habitantes

Para el afio 2023, el municipio de Yolombd contard por lo menos con un
espacio transectorial y comunitario, gue coordinaré la promocion y garantia A 100 100.00 0.00
s|de los derechos sexuales y reproductivos.

A 2023, reducir a 2% la prevalencia de desnutricidn global en nifios y nifias
menores de 5 afios, y a 8,0% la prevalencia de desnutricion crénica en nifios y R 2.6 0.00 260

10|nifias menores de 5 afios.

2.2 Relacién con eficacia técnica operativa (2020-2021):

El cumplimiento segun lo programado por linea operativa en el plan territorial (2020-2023) muestra
el porcentaje del cumplimiento anual de 100% Durante el afno 2020 y 2021, en todas las 10 metas
de resultado segun las lineas operativas (Promocion de la Salud, Gestion de la Salud publica y
gestion de riesgo en salud), como se evidencia en la semaforizacion portal web SISPRO.

a. Meta de resultado N. G 'ml'l i (éz:rl'lz'aur.-leral'nra _
[ segtin lo por linea
o eta 2021 2022 2023
[ GR [GsP| Ps | GR |GSP| Ps | GR | GSP
A 2023, Yolombd estara fortalecido en todos los procesos relacionados con
:regulacion, conduccién, gestion financiera, fiscalizacion del sisterma general
de seguridad sacial en salud, vigilancia epidemioldgica y sanitaria, =P
movilizacién social, ejecucién de las acciones colectivas y garantia del
1|aseguramiento y la provisién adecuada de servicios de salud.
Para el afio 2023, el municipio de Yolombé habra promovido la gestion de
riesgo de desastres como una practica sistematica, garantizado la proteccion
de las personas, colectividades y el ambiente mejorando las condiciones de =F
2 vida y salud de la poblacién.
A 2023 el municipio de Yolombd habra fortaleciendo la gestién intersectorial
v la participacién comunitaria y social en el nivel local, sobre el cuidado del
medio ambiente y los determinantes sociales y sanitarios que afectan la =P
3 salud.
A 2023, se logra asegurar las acciones de promocion de la salud y prevencion ==
alde riesgos laborales en la poblacién del sector informal de la economia.
A 2023, Yolombd habra educado a la poblacién en general sobre los
determinantes particulares gue conllevan inequidades sociales y sanitarias SF
s|de los grupos vulnerables del municipio.
2023, mantener la prevalencia de Hipertensidn arterial en mayores de 25 -
s|afios
A 2023, Mejora en el acceso y calidad de los servicios de promocion de la -
7|salud, prevencién, proteccidn y atencidn de los eventos transmisibles.
A 2023 disminuir la tasa de mortalidad por suicidio y lesiones autoinflingidas a -
g|4,7 por 100.000 habitantes
Para el afio 2023, el municipio de Yolombd contara por lo menos con un
espacio transectorial y comunitario, que coordinara la promocidn y garantia SF * “
g|de los derechos sexuales y reproductivos. [
A 2023, reducir a 2% la prevalencia de desnutricion global en nifios y nifias N
menores de 5 afios, y a 8.0% la prevalencia de desnutricidn crénica en nifios y |SF sF [sFP [sP
1o|nifias menores de 5 afios.
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3. Eficacia Financiera

Al analizar la eficacia financiera del afo 2021 de acuerdo a la dimensiéon, componente y meta
sanitaria se observa que en todas las dimensiones se ejecutaron el 100% los recursos programados,
con un total de $15.898.972.843

Departamento:
ﬁ 'ég :filggdns Minsalud Municipio: MU 5890 - MUNICIPIO DE YOLOMBO >=60%<80%
Periodo: 01/01/2020 - 31/12/2023 (Periodo 2020-2023)

EFICACIA FINANCIERA ANUAL 2020 Desagregacién:  Meta Sanitaria del componente o meta de producto

Indice Eficacia Financiera : 100 ‘

Di Comp Meta Sanitaria del| Valor Programdo | Valor Ej d Porcentaje de
Fortalecimiento de la au Fortalecimiento de| Mejorar los procesq  $108,425,508.00) $108,425,508.00 100
Salud publica en emerge| Gestion integral de| Fortelecer la respu $2,400,000.00 $2,400,000.00 100
Salud ambiental Habitat saludable |Educacién en Gesti $2,000,000.00 $2,000,000.00 100
Salud y ambito laboral |Seguridad y salud e Prevencién de los ri $9,500,000.00 $9,500,000.00 100
Transversal gestion difer Discapacidad Mantener actualizg ~ $15,000,000.00 $15,000,000.00 100
Vida saludable y condici¢ Modos, condicione| Educacién en estilo $39,100,000.00 $39,100,000.00 100
Vida saludable y enfermiEnfermedades inm( Brindar apoyo a las] ~ $41,740,000.00 $41,740,000.00 100
Convivencia social y salPromocién de la sa Promocién de la Sa $39,600,000.00 $39,600,000.00 100

idad, derechos se:Promocién de los d Garantizar y Educa $24,350,868.00 $24,350,868.00 100
Seguridad alimentaria y | Consumo y aprove¢ Fortalecer, implem: $18,500,000.00 $18,500,000.00 100

TOTAL| $300,616,376.00 $300,616,376.00

Al analizar la eficacia financiera del afio 2021 de acuerdo a la dimension, componente y meta
sanitaria se observa que en todas las dimensiones se ejecutaron el 100% los recursos programados,
con un total de $15.898.972.843

Departamento: >=80 % <= 100 %
@ ";;' ;aelggdns Minsalud Municipio: MU 5890 - MUNICIPIO DE YOLOMBO
periodo: 01/01/2020 - 31/12/2023 (Periodo 2020-2023)

EFICACIA FINANCIERA ANUAL 2021 Desagregacién: Meta Sanitaria del componente o meta de producto

Indice Eficacia Financiera : 100 ‘

Di Componen Meta Sanitaria del| Valor Programdo Valor Ej d Porcentaje de
Fortalecimiento de |a au Fortalecimiento de Mejorar los proces{ $15,698,540,910.00| $15,698,540,910.00 100
Salud publica en emerge Gestién integral de|Fortelecer la respu $11,106,000.00 $11,106,000.00 100
Salud ambiental Habitat saludable |Educacién en Gesti $19,542,000.00 $19,120,320.00 97.84
Salud y dmbito laboral |Seguridad y salud e| Prevencion de los ri $1,423,800.00 $1,423,800.00 100
Transversal gestion difer Discapacidad Mantener actualiza $5,381,130.00 $5,381,130.00 100
Vida saludable y condici{ Modos, condicione Educacién en estil $45,715,680.00 $45,715,680.00 100
Vida saludable y enferm( Enfermedades inmi Brindar apoyo a las $19,997,583.00 $19,997,583.00 100
Convivencia social y salt Promocidn de |a sa Promocidn de la Sa| $74,551,570.00 $74,551,570.00 100
S lidad, derechos sej Promocién de los d Garantizar y Educal $15,827,940.00 $15,827,940.00 100
Seguridad alimentaria y | Consumo y aprove( Fortalecer, implemg $6,886,230.00 $6,886,230.00 100

TOTAL| $15,898,972,843.00 $15,898,551,163.00

Al analizar la eficacia financiera del afio 2021 de acuerdo a la dimension, componente y meta
sanitaria se observa que en todas las dimensiones se ejecutaron el 100% los recursos programados
excepto en la dimension de salud ambiental que tiene un porcentaje de ejecucion del 97.84% con
un total de $19.120.320.
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ANALISIS DE INVOLUCRADOS

De manera 6ptima y con gran impacto social se generan acciones de articulacién interinstitucional
y con la comunidad, que facilitaron el cumplimiento de las metas propuestas para la estrategia
atencion primaria en salud.

Este trabajo conjunto buscdé involucrar de manera participativa y directa a todos los habitantes del
municipio de Yolombd y las principales dependencias que componen la administracién municipal.
Las actividades redireccionadas y desarrolladas se ejecutaron de la siguiente manera:

Atencion primaria a servicios remitidos bajo la estrategia de

E.S.E Hospital San Rafael L o .
visitas de aperturas y seguimiento en las familias.

Generar activacion de protocolos de atencién por acciones de

Comisaria de familia .
vulneracion de derechos.

Aporte econdmico y asistencias técnicas sobre estrategia

Secretaria de salud e o
atencion primaria en salud

Secretaria de educacion Contacto de rectores y docentes del municipio

Facilitar espacio de desarrollo de acciones educativas para

Instituciones educativas L -
jovenes, docentes y padres de familia.

Facilitar la concertacion de espacios de desarrollo de actividades

Juntas de acciéon comunal . . ,
y asistencia de personas a las acciones pactadas.

Facilitar espacio de formacién y acompafiamiento a familias y

Programas de primera infancia S
nifios.

LOGROS
Durante el 2020 pese que desde el mes de abril se restringieron actividades de manera presencial
por covid- 19, se logro la ejecucion de las de la estrategia plan de intervenciones colectivas donde
favorecid de forma significativa a todas las entidades que de forma directa o indirecta se vieron
impactadas por estas acciones. Con el fin de resaltar algunos alcances se relacionan a continuacién:

* Se generaron espacios de educacion y participacion en los barrios y las veredas.

* Se Contribuy6 a la mejora de la salud y la participacién de las acciones territoriales que
facilitaron el impacto eficiente del PIC

* Se intervino de forma directa e indirecta en los indices de morbilidad, comorbilidad y
mortalidad del municipio de Yolombd

* La participacion de la poblacion en las actividades se ve aumentando afio tras afio.

La adherencia de la poblacion en las recomendaciones brindadas por los promotores en
salud
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YOLOMBEO
UNIDOS AL PROGRESO

La capglaad ge ia pogiacién a la expresion de la necesidad real existente y la solicM

mayor acompafiamiento con diferentes actividades.

* Larealizacion de brigadas de salud que facilitaron el cumplimiento de las recomendaciones
hechas en la primera visita a los hogares.

*  Se afianzé la articulacion interinstitucional que facilité el cumplimiento de objetivos.

* Mayor empatia y reconocimiento de las familias yolombinas con la estrategia atencion
primaria en salud.

*  Cumplimiento del porcentaje de impacto alto aunque no se logra el 100% de lo programado.

* Impacto y apertura de grupos organizados en especial con actividades que tengan que ver
con la actividad fisica.

DIFICULTADES

Durante el 2020 para la ejecucion de las actividades se presentaron dificultades, dado que por la
pandemia por COVID- 19 no se lograron realizar en su totalidad actividades presenciales, sin
embargo para el afio 2021 se logré un éptimo cumplimiento de las actividades y es normal que se
presenten algunos tipos de situaciones que entorpecen de forma directa o indirecta el desarrolla de
la funcion establecida. Es asi como nuestro equipo de profesionales narra desde su experiencia las
acciones que mas dificultaron el cumplimiento éptimo de los objetivos estructurados y se resumen
de la siguiente manera:

e Cambios climaticos

o Ubicacion geografica de los grupos

e Tiempo de desplazamiento entre lugares para la ejecucion de acciones

o Dificultades en las vias de acceso y transporte

¢ Dificultad en la asistencia en especial de personas con enfermedades crénicas.

e Las actividades en instituciones educativas coinciden con tiempo de refuerzos de periodo
escolar por lo que los docentes y directivos en momentos se negaban

o En algunos sectores de la poblacién en especial en los barrios la poca o nula participacion
justificada con verbalizaciones como “que pereza eso siempre es lo mismo y no se hace
nada”

¢ Dificultades con la familiarizacion de formatos propuestos por la gobernacion para sustentar
las actividades.

e La baja participacion e interés de estudiantes ante las propuestas educativas llevadas por
los profesionales a los diferentes grupos.
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ACTIVIDADES PARA EL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

Para el ano 2020 debido a la pandemia por COVID 19, se restringieron algunas actividades con el
fin de evitar propagacion de este virus, por lo cual en este afio se llevaron a cabo actividades por
medios de comunicacion, como Facebook, teleyolombo y por la emisora yolombd estéreo. Sin
embargo en el 2021 dado a la disminucién de casos se ejecutaron actividades desde el programa
de gerontologia con el objetivo de brindar un amplio desarrollo de la calidad de vida durante la vejez
a su vez brindar espacios de esparcimiento y distribucién adecuada del tiempo libre de las personas
adultas mayores, promover habitos y estilos de vida saludables y mejorar la capacidad fisica,
muscular y respiratoria por medio de una adecuada ejercitacion. En el afio 2020 y 2021 se realizaron
actividades como:

Apoyo al centro de bienestar del anciano del municipio de Yolombé, con
acompanamiento por parte de los profesionales y manutencién de 15 adultos
mayores

Visitas domiciliarias a los adultos mayores en situacién de cama, para brindar
acompanamiento profesional
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Charlas educativas a los adultos mayores, sobre promocion de la salud y prevencion
de la enfermedad
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SEGUIMIENTO DE LA POLITICA PUBLICA DE DISCAPACIDAD

Para el afo 2020 y 2021 se contdé con enlace para la atencion de la oficina de discapacidad y
movilidad reducida, se trabajé de manera articulada con el comité municipal de discapacidad para
dar cumplimiento y hacer seguimiento a las metas estipuladas en la politica publica y adicionalmente
se realizaron variedad de actividades educativas y recreativas con la poblacion con discapacidad.

Actividad fisica
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ACTUALIZACION SISBEN Y PROMOCION DEL ASEGURAMIENTO

El municipio de Yolombd tiene como principal avance la implementacion del Sisben IV, que permite
la focalizacién de potenciales beneficiarios de programas sociales. En el 2021 Se enviaron 94
paquetes de informacion al DNP, se realizaron 235 encuestas a través de las cuales se ingresaron
680 personas nuevas al Sisben app, se generaron 432 solicitudes de actualizacién a 1728 personas,
se dictaron charlas educativas del Sisbén IV en las veredas de: La Cruz, La Argentina, pantanillo y
Se brido informacién a los lideres de todas las JAC sobre la encuesta para el Sisbén IV, ademas se
brind6 Capacitacion sobre el Sisbén IV a los honorables concejales del Municipio, también se realizé
Capacitacién a las lideres de familias en Accion. Se entregaron todas las estadisticas solicitadas
por escrito a los diferentes programas sociales y entidades del Municipio, Departamento y Nacion.

2. dic. 202171'10:27:47 a. m.

En el area de aseguramiento se cuenta con la base de datos de la poblacién afiliada al régimen
subsidiado llamada Sismaster, donde se registraron mes a mes las diferentes novedades reportadas
por los usuarios ante las EPS, ademas se cuenta con las claves de acceso a la informacién a nivel
nacional para poder brindar un apoyo y acompanamiento en lo pertinente al proceso de afiliacién
al Sistema General de Seguridad Social en Salud y que de esta manera se logra contar con una
base de datos unica de afiliados.

En el afo 2020 y 2021 se realizaron visitas a los hogares, lecturas publicas, charlas educativas,
promocién de servicios y aclaracion de dudas por medio de los medios de comunicacion
comunitarios, ademas se crearon rutas de afiliacién para poblacion en general y poblacion migrante.
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Se realizd el lanzamiento de la ruta de afiliacién en el Municipio con los distintas EPS, la E.S.E Hospital
San Rafael de Yolombo y la comunidad en General.

a Aldcaldia Yolombd
26 de abril a las 17:44 - &

#volombd Unidos al Progreso Comunitario.

-

Durante la Semana de la Cultura de la Seguridad Social en Salud, el municipio de Yolombd esta
comprometido con offecer alternativas para promowver la afiliacidn al sistema de salud de toda la
poblacion. Es por esto que se realiza el lanzamiento de la ruta de afiliacion en salud. donde
podris encontrar informacidn de interés para realizar tu afiliacidn. jTe invitamos a analizarla y
compartirial

#SemanalDelaSeguridadSocial
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Conclusiones y acciones de mejora

o Dentro del equipo de trabajo, es necesario el apoyo de un profesional psicosocial que
acomparne los procesos, especificamente en los eventos de intento de suicidio, consumo de
sustancias psicoactivas, violencias, TBC. Si bien se cuenta con la remisién a la E.S.E
HOSPITAL SAN RAFAEL DE YOLOMBO, el tiempo para este debido acompafiamiento no
es optimo ni oportuno por las multiples funciones que alli desempefan los profesionales.

e En el area de vigilancia se recomienda disponibilidad de material fisico (transporte,
cartografia epidemiologica y demas herramientas) que faciliten el desarrollo de las
actividades y seguimiento del comportamiento epidemiolégico del municipio.

e En el municipio se tiene un alto registro de personas en condicion de discapacidad,
especialmente un gran numero de ellas presentan discapacidad cognitiva; dicho fenédmeno
amerita un estudio que permita conocer las causas para desarrollar procesos de intervencion
y asi reducir este indice. Ademas, se requiere un mayor acompafnamiento a esta poblacion,
de ser posible con un grupo de atencién integral.

e Continuar promoviendo los mecanismos de participacion en salud y establecer un mayor
compromiso por parte de los funcionarios, secretarios y jefes inmediatos, para que todas
aquellas comunicaciones presentadas por los usuarios tengan una respuesta oportuna, que
permita la satisfaccion del usuario y mayor credibilidad de los servicios.

o Establecer diversas alianzas con centros de atencion a los adultos mayores para brindar
atencién a la poblacién adulta en situacion de vulnerabilidad.
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